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TEATRALIZACJA ZAJEC W PRZEDSZKOLU

Teatr nierozerwalnie wiaze si¢ ze stowem, Czerpie pomysly z zycia,
zachowan ludzkich 1 sytuacji, a takze z przygotowanych tekstow literackich.
Utwor literacki bywa uzupelnieniem przedstawienia teatralnego Ilub jego
podstawa.

Warto zaznaczy¢, ze dzialania teatralne podazaja w dwoch kierunkach.
Wtedy, gdy dziecko jest obserwatorem, mamy do czynienia z teatrem dla dzieci
(tworzonym przez profesjonalistow). Dziecko ma mozliwo$¢ indywidualnego
przetwarzania tego, co zobaczylo na scenie teatru 1 ma petne prawo do krytyki.
Wazne zatem, aby byto swiadkiem dobrze zrealizowanego spektaklu.

Drugim rodzajem jest teatr dzieciecy — tworzony przez dzieci, ktore
zostaja powierzone opiece pedagogdédw. Ten wilasnie teatr wspomaga
indywidualny rozw6j miodego cztowieka. Istotna staje si¢ droga dojscia do
przedstawienia, czyli praca tworcza, ktéra znajduje swoje rozwiazanie w
wystepie koncowym.

Waznym elementem w pracy z dzieckiem sa ¢wiczenia, ktore prowadza
do rozluznienia organizmu, przezwyci¢zenia strachu przed wystapieniami
publicznymi, a takze wykorzystujace jego mozliwosci ruchowe. Teatr budowany
przez dzieci powinien spetni¢ rol¢ uwolnienia dziecka od stanu, w ktérym musi
zachowywac¢ si¢ w okreslony sposob, bo inaczej nie wypada. Potrafi wyrazi¢
swoje emocje, otworzy¢ si¢ na problemy swoje 1 innych. Pomocnym w tym sa
¢wiczenia zwigzane z ruchem scenicznym, doskonalace aparat mowy oraz

dziatania twoércze na podstawie tekstow.
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WSPOLPRACA W GRUPIE

Cele operacyjne: dziecko potrafi wspotdziata¢ w grupie, eliminowac niewlasciwe zachowanie,
koncentruje si¢ na okreslonym zadaniu.

Mito mi cie widzieC

Dzieci chodza powdi po catej Sali — we wszystkich kierunkach — z zamknigtymi oczami
Staraja si¢ nikogo nie potraci¢. Jesli jednak kogo$ dotkna — otwieraja oczy 1 ktaniaja si¢ z
usmiechem.

Stop!

Swobodny, szalony i gtos$ny bieg po calej sali. Nasygnal (wzrokowy lub shichowy) dzieci
szybko tworza koto 1 taja nieruchomo w zupelnej ciszy.

W tej zabawie dazymydo maksymalnego skrdcenia czasu ustawiania si¢ w kole, bez dobierania
si¢ wedlug sympatii.

Lustro

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno z nich wykonuje r6zne miny i gesty — drugie powtarza je jak
w lustrze. Nastgpuje zamiana rol — to ktore powtarzato,jest inicjatorem. (Zalecana czgsta
zmiana partnerow).

Chwalony

Wszyscy uczestnicy siedza w kole. Wewnatrz, wygodnie na krzesle siedzi jedmo dziecko. Dzieci
staraja si¢ powiedzie¢ po jednym mitym zdaniu na temat siedzacego.
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Rzezbiarz

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno jest rzezbiarzem, drugie pozwala ,,modelowac” z siebie
dowolna rzezbe. Potem dzieci zamieniajq si¢ rolami— rzezbiarz staje si¢ ,,materiatem”.
(Zalecana czgsta zmiana partnerow).

Pomnik

Jedno dziecko stoi na krzesle lub stoliku. Pozostale dzieci biegaja dowolnie po calej sali. Na
sygnat, uczestnicy zabawy przybieraja poz¢ zaproponowana przez stojace wyzej dziecko.

Bardzo cie prosze...

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno z nich zaciska dton, drugie na rézne, dowolne sposoby prosi,
aby pokazato, coukrywa w garsci. Nastgpnie — zmiana rél: dziecko zaciskajacepigs¢ jest
proszacym. (Zalecana czg¢sta zmiana partnerow).

Nie bgj sie!

Dzieci sa rozstawione wokot Sali. Kilkoro z nich chodz z zamknigtymi oczami. Grupa nie
pozwala, aby btadzace dzieci uderzyly si¢ o sciangmeble lub o siebie nawzajem.

Chodz do mnie...

Dzieci parami umawiaja si¢ (wtajemnicy przed innymi), jakim sygnatem bgda si¢ nawotywac —
np.: ,,dzyn — dzyn”, ,miau”, ,,hop — hop”, ,,éwir — ¢wir”, ,,bum” itp. nast¢pnie wszyscy
rozbiegaja si¢ po calej sali, zastaniaja oczy i nawotuja sig¢ ustalonymi sygnatami.

Nalezy, wsrod ogolnych nawotywan szybko znalez¢ swoja parg. ( Zalecana czgsta zmiana
partnerow).

Okret

Dzieci ustawiaja si¢ w dowolnych miejscach sali. S skatami. Jedno dziecko z zawigzanymi
oczami ma za zadanie przej$¢ miedzy ,,skatami” z jednego konca sali na drugi. ,,Skaty”
syczeniem daja o sobie znad, aby okret nie rozbit s¢ o nie.
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PRZYGOTOWANIE APARATU MOWY, USWIADOMIENIE MOZLIWOSCI
GLOSU | POPRAWIENIE JEGO SPRAWNOSCI

Cele operacyjne: dziecko potrafi prawidtowo artykutowac wszystkie gloski i grupy
spotgtoskowe, odpowiednio modulyje glos, reguluje oddech podczas mowienia.

Cwiczenie oddechu

Dmuchany krokodylek

Dziecko lezy napodtodze na wznak, migs$nie rozluznione. Jest krokodylkiem, z ktorego uszto
powietrze. Na sygnat nauczyciela: ,,pompeczka!” — unosi ztaczone nogi pionowo ku gorzei z
wielkim sykiem na glosce s wciaga maksymalnailo$¢ powietrza. Nauczyciel reguluje dtugosé¢
trwania tej pozycji, liczac na przyktad do trzech. Dziecko wstrzymuje oddech. Na sygnat:
,dziureczka”, dziecko wypuszcza powietrze przezztaczone wargi (,,brrrrmru!”) 1 opuszcza
powoli nogi, starajac si¢ robi¢ to rownomiernie.

Ryba

Stojac z opuszczonymi r¢gkami, dziecko jak najszybciej wceiaga powietrze. Trzymajac powietrze
w plucach, trzy razy otwiera i zamyka usta, tak jak rybapo czym, ruszajac dalej ustami,
wydycha je powoli. Cato$¢ powtarza kilkakrotnie. W czasie kolejnych spotkan ilo$¢ , klapnig¢”
z zatrzymanym w plucach powietrzem zwigksza si¢ do kilkunastu. Warunkiem jest
wykonywanie ,,ryby” bez wysitku.
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Cwiczenia szczeki

Ryba wirtualna

Kciuki dotykaja zagtebien pod uszami, opierajac si¢ o ko$¢ szczgkowa; palcezaciskaja si¢
coraz mocniej, w miar¢ jak usta otwieraja si¢ ruchem robota jak najszerze;j.

Tygrysek roslinozerny

Glowa wtulona w ramiona, oczy zmruzone; kotek zwracajac si¢ na lewo i na prawo otwiera
»groznie” szczeke, szczerzac kty.

Pies tapigcy muchy

Klapnigcia szeroko otwartymi ustami.

Cwiczenia jezyka

Catowanie kaktusa

Utrzymujac jezyk w ptaszczyZznie poziomej, nalezy wycofac go jak najglebiej robiac
~murzynskie wargi”, czynno$¢ powtorzy¢ kilkakrotnie, robigc coraz kwasniejsze miny.

Waz
Poruszanie jezykiemw lewo 1 w prawo posrodku otwartych ust bez wysuwania go na zewnatrz.

Waz konspirator

Poruszanie jezykiemjak wyzej, przy zamknigtych ustach.
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Cwiczenia warg

Usmiechy pajaca

Naprzemienne cofanie prawegoi lewego kacika ust przy zaci$nigtych zgbach; wykonywanie
réznych usmiechow

Wilczki

Wymawianie podwoéjnej samogtoski au z bardzo szerokim otwieraniem ust i robieniem
,murzynskich waig” na a oraz w wysuwaniem dolnej szczgki do przodu i unoszeniem warg ku
gorze przy u .

Spadaj

Gorna warga dotyka nosa po czymdolna broda.
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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI JEZYKOWYCH, WZBOGACANIE
StOWNICTWA

Cele operacyjne: dziecko zna rézne utwory literackie, potrafi uwaznie stucha¢ dtuzszych
tekstow, opowiadac¢ ustyszane utwory.

Zabawa w nazywanie

Nazywanie przedmiotow, 0osob i czynnosci na podg¢awie obserwacji otoczenia orazplansz.

Zabawa w okreslanie

Jabtko — smaczne, pyszne, zdrowe, stodkie, kwasne, czerwone, zielone, soczyste, doskonate,
pierwszorzedne, stare, pomarszczone, niesmaczne, zgnite, robaczywe (...).

Film — interesujacy, ciekawy, pigkny, wspaniaty, nudny, fabularny, dokumentalny,
przyrodniczy(...).

Smok — brzydki, paskudny, szkaradny, zly, grozny, ztosliwy, niebezpieczny, drapiezny, wesoty,
kolorowy, bajkowy, sympatyczny (...).

Zabawe t¢g mozna odwrocic, tzn. dzieci wymyslaja rzeezownik do przymiotnika podanego przez
nauczyciela, np.:
Pigkna —kobieta, ksigzka, lalka, suknia, basn, piosenka itp.

Powiedz inaczej

Zabawa polega nakonstruowaniu przez dzieci zdan, alternatywnych do podanych przez
nauczyciela, np. zdanie: ,,Ta babka jest ekstra” mozna zamieni¢ na ,,To pigkna kobieta”, ,,To
byta odlotowa impreza” na ,,To byta §wietna zabawa”.

Ut6z opowiesc

Samodzielne uktadanie opowiadan do trzy-, czteroobrazkowych historyjek.
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Rozwijanie

Samodzielne uktadanie zdan do obrazka polaczone z proba uktadania zdan rozwinigtych (np.
zamiast zdania: ,,Matyl lata” nalezy utozy¢ ,,Kolorowy motyl rados$nie lata nad taka).Na
poczatku pomagamy dzieciom przy rozwijaniu zdan zadajac pytania: ,,jak?”, ,,jaki?”, ,,gdzie?”.
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ROZWIJANIE INWENCJI TWORCZEJ

Cele operacyjne: dziecko potrafi nasladowac zjawisko i zachowania zaobserwowanew
otoczeniu, gestem 1 mimika, postawa ciata przedstawi¢ rozne sytuacje, odtwarza proste uklady z
pamigci.

Zabawy fabularne

Kotek

Dziecko tasi si¢ do przedmiotu. Mruczy, prezy grzbiet, ociera sig, rusza wasami. Kiedy dostanie
mleczko, chiepcze zadowolone. Potem zwija si¢ w klebuszek 1 $pi.

Bryta lodu

Swieci stofice, cos nie dobrze. Z bryly zaczyna kapaé. Kapie z koncow palcow; z czubka nosa.
Bryta topnieje, staje si¢ mata, coraz mniejsza. Kurczy sig. Po chwili na podtodze zostaje tylko
mata kaluza.

Zaczarowanie postacie

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali, odpowiednio do granego przeznauczyciela
akompaniamentu. Na hasto okreslajace jakas posta¢, dzieci zatrzymujasi¢ 1 zastygaja w
odpowiednio pozycji. Mozeto by¢ na przyktad: drwal, nauczyciel, tancerz. Zabaweg
powtarzamy.

Zimowe zdjecia

Kazde dziecko szuka sobie jednego partnera.Jedna osoba przejmujerole fotografa, ktory chee
zrobi¢ zdjecie drugiemudziecku. Fotografustawia dziecko wtakiej pozyciji, ktora przypomina
zimowe zabawy i sporty na $niegu (skoki narciarskie,tyzwy, saneczkarstwo). Po zrobieniu
zdjecia, zamiana rol.
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Scenki dramowe

Pomagamy mamie w kuchni

- Jakie czynnos$ci wykonuje mama w kuchni?

- W czym mozemy pomoc mamie?

Dzieci pokazuja gestem, ruchem, mimika, w jaki sposob pomagaja mamie w kuchni.
Wymyslanie wlasnych $§pewanych rymowanek o tym, co mama robi w kuchni (np. do melodii
,Krakowiaczek jeden” — Moja mita mama zupe zgotowala//Zupa Kapusciana bardzo
smakowata.)

Kim jestem?

Na klasnigcie nauczyciela dzieci wchodza wrole bohaterow ,,Bajki o raku, §limaku i dobrym
smoku. Ich zadaniem jest zaprezentowac si¢ tak,aby pozostate dzieci odgadty, co to za postac.
Dziecko przedstawia siebie mowiac o sobie kilka zdan 1 pytajac: ,,Kim jestem?”.

Sklep z zabawkami

Dzieci zostaty podzielone sa na trzy grupy: pajacyki, misie i lalki. W sklepie z zabawkami
znajduja si¢ rowno ustawione na potkach zabawki. Jest noc, wybija potnoc. W sklepie
rozpoczyna si¢ bal: ldki — tancza, pajacyki — podskakuja, misie — chodza na czworakach.
Przerwa w muzyce oznacza koniec balu, zabawki wracajana miejsca na potkach.

Zabawa w teatr - obejmujgca nastepujgce czynnosci

- stuchanie czytanego przeznauczyciela tekstu ,

- rozmowa inspirowana tre$cia tekstu: ustalanie przez dzieci miejsca akcji i wystepujacych
postaci, odpowiedzi na pytania

- improwizacja tresci wystuchanego tekstu [ dzieci bawia si¢ w grupach,dziela si¢ rolami,
dobieraja samodzielnie potrzebne akcesoria.

Gra z tekstem

Cele: pobudzanie wrazliwos$ci stuchowej 1 wyobrazni (analogii personalnej), wdrazanie do
wspoOlpracy w grupie, dalsze rozwijanie ekspresji ruchowej i werbalnej
Pomoce: tekst opowiadania lub bajki
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Przebieg ¢wiczenia: Grupa w rozsypce spaceruje po sali. Nauczyciel stoi na podwyzszeniu
(moze to by¢ krzesto) znajdujacymsig posrodku sali. Glo$no 1 z odpowiednimi przystankami
czyta tekst, ktorego tre§¢ ma stanowi¢ kanwe gry dramowej. W chwili, kiedy nauczyciel robi
pauze (zaznaczona jest w tekscie jako wielokropek w nawiasie), dzieci powinny za pomoca
gestow, mimiki lub ruchu i dzwigkdéw w tym stow, odtworzy¢ przeczytana wlasnie tresc.
Gdyby, na przyktad, nauczyciel przeczytat: W koronach drzew smutno zawyt wiatr, to
uczniowie powinni — w zaleznos$ci od tego co sobie wyobraza— zilustrowac to zdanie za
pomoca dzwigkdéw i1 ruchu ciata. A oto propozycja teksu do ¢wiczenia.

Pewnego dnia bardzo chory krdl (...) zebrat trzech swoich synow i rzekt:

- Ten, ktory przyniesie mi skarb ngcenniejszy, zostanie moim nastepcq.

Wyruszyt najstarszy syn (...) i przyniost szable ze szlachetnego kruszcu zobiong(...). Wyruszyt
Sredni syn (...) i przyniost szkatutke petnq kosztownosci (...). Wyruszyt najmtodszy syn ( ...).
Szedt, szedt (...), az trafit do lasu (...). Wokol cisza (..). Tvlko drzewa kolyszq sie (...) i szepca
cos po swojemu (..). Strasznie sie jakos zrobit (...). nagle patrzy (...), a przed nim stoi ni to
szatas, ni to chatka (...). Zaglada do swdka (...), a tam stara wrozka siedi (...) i trzyma w
dioniach szklanq kule (...).

- Wiem, po co przyszedtes. Sq tu dwa cenne kosze (...). W jednym, sq kosztownosci, szafiry
bursztyny, szmaragdy(...). w drugim suszone ziola majqce cudownquzdrawiajqcq moc (...). Jest
tam korzen zen — szen, szatwia, mniszych. Wybieraj (...)!

— Szalenie trudny wybor — mysli najmtodszy syn (...) — kosz o wiele wigkszy niz szkatutka brata.
Ale ojciec jest chory (...). MoZe ziola mu pomogq? (...)

Wybrat kosz z ziotami (...). Wtedy szklana kula pgjasniata (...) i ledwie styszalnym szeptem
powiedziala:

- Postgpites bardzo szlachetnie. Najcenniejsze na swiecie jest zdrowie {(...).

Utwor na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne - Na tych samych
warunkach 2.0 Polska
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/pl/
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