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DZIECKQ AGRESYWNE- PRZYCZYNY ZACHOWAN AGRESYWNYCH, _
PRZECIWDZIALANIE AGRESJI

Ostatnie wydarzenia spowodowaty, ze wzrosto zainteresowanie nauczycieli 1 rodzicow
problematyka agresji w szkole. W ostatnich latach jesteSmy coraz czg$ciej informowani o
przyktadach agresji wsrod dzieci 1 mlodziezy. Proponuje si¢ drastyczne zaostrzenie przepisOw
prawa karnego wobec nieletnich przestgpcow. Ale przeciwdziatanie skutkom, a nie przyczynom
przemocy jest jedynie efektem bezsilnosci wobec tego zjawiska. Nalezy przede wszystkim
usuna¢ przyczyny, dlatego nalezatoby si¢ nad nimi zastanowic.

W miesiacu wrzesniu zostata dokonana diagnoza probleméw wychowawczych wnaszej
szkole. W przeprowadzone wsérod dzieci ankiecie 30,8% badanych uczniow sygnalizuje o
przemocy, z ktora spotyka si¢ w szkole. Przejawia si¢ ona w przemocy fizycznej (13,8%) oraz
w wyzwiskach (13%).
W oczach wigkszo$ci rodzicOow nasza szkota jest bezpieczna, ale 21 9% ankietowanych
stwierdza, ze dzieci skarza si¢ na stosowana wobec nich przemoc .
Podczas rozméw z dzie¢mi na temat agresji okazato sig, ze nie zawsze wiedza oni, co to stowo
tak naprawd¢ oznaczai co si¢ pod tym stowem kryje.

Zdefiniowanie pojgcia agresji jest zadaniem dosy¢ ztozonym. W literaturze naukowe;j
nie ma zgodno$ci w rozumieniu tego pojgcia. Na gruncie psychologii ,,agresjq nazywa sig
czynnosci majqce na celu zrobienie szkody i spowodowanie utraty cenionych spolecznie
wartosci, zadanie bolu fizycznego lub spowodowanie cierpienia moralnego innemu
czlowiekowi.” Elliot Aronson nazywa agresjq ,zachowania majgce na celu wyrzqdzenie
szkody lub przykrosci.” Odroznia zatem zamierzone szkodzenie od niezamierzonego, ktore nie
jest zachowaniem agresywnym.

Czesto spotykamy si¢ z zachowaniem agresywnym u dzieci. Dzieci agresywne
sprawiaja zazwyczaj duze trudno$ci wychowawcze, gdyz ich zachowanie si¢ cechuje brak
zdyscyplinowania, powodujacy naruszenie norm reguluyjacych wspotzycie spoteczne.
Agresywne zachowanie moze przybiera¢ forme¢ agresji fizycznej lub stownej. Przejawem
agresji fizycznej sa: bojki, uderzenie, kopnigcie lub uktucie kolegi, zamierzone niszczenie lub
uszkodzenie r6znych przedmiotow, zngcanie si¢ nad zwierz¢tami, famanie roslin lub kwiatow
itp. Agresja stowna przejawia si¢ natomiast w wymyslaniu niesympatycznych przezwisk,
opowiadaniu nieprawdziwych i mato pochlebnych historii o dziecku, nasladowaniu wymowy
dziecka, klétniach, wysmiewaniu sig, skarzeniu itd. Agresywno§¢ dziecka jest najczesciej
ukierunkowana na inne dzieci lub rzeczy martwe. Czasami jednak przedmiotem agresji bywaja
osoby doroste: nauczyciele, rodzice, znajomi, a nieraz osoby zupelnie obce. Agresywne
zachowanie moze przejawiac si¢ w przeszkadzaniu nauczycielowi w prowadzeniu lekcji, w
przedrzeznianiu rodzicéw w probie uderzenia nieznanego przechodnia naulicy.

Przyczyn zachowan agresywnych mozemy szuka¢ migdzy innymi w Srodowisku
rodzinnym, Srodowisku szkolnym oraz mediach.



Do przyczyn zachowan agresywnych thkwiqcych w rodzinie moZemy zaliczyé m. in.:

o ,,Rozpuszczajace” wychowanie, w ktérym dziecku niczego si¢ nie odmawia, zaspokaja

si¢ wszystkie jego zachcianki.

o Czesty kontakt z agresja 1 przemoca. (Uwaza sig, ze najbardziej agresywne dzieci
wywodza si¢ z rodzin, w ktérych rodzice stesujq kary cielesne.)
Brak akceptacji dziecka ze strony rodzicoéw, ozigbto$¢ uczuciowa w stosunku do
dziecka.
Zbyt czgste upominanie dziecka przez rodzicow, wytykanie jego réznych wad i brakow.
Brak jasnego przekazu,,co dobre, a co zte”.
Kryzysy domowe (ktdtnie, wymyslanie, rozwody).
Nieumiejgtne stosowanie kar 1 nagrdd.
Nadmierna tolerancja rodzicow wobec zachowan agresywnych.

o Podwdjne wzorce zachowan (rodzice co innego mowia, a co innego robia).
Nalezy pamigta¢, ze rodzice sa pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami swoich
dzieci. Dzieci nasladuja ich postawy i1 poglady. Szkota nie moze i nie jest w stanie zastgpowac
rodzicow. Dzieci, ktére maja zaspokojona potrzebe bezpieczenstwa w swoich rodzinach sa
mniej agresywne 1 lepiej radza sobie z emocjami. Gdy sa otaczane mito$cia 1 zainteresowaniem
maja mato powodéw do agresji i wrogosci. Dlatego w rodzinach, w ktorych istnieje mitos§¢
miedzy rodzicami, a rodzice chca by¢ z dzieckiem 1 potrafia z nim rozmawia¢ zazwyczaj nie
ma probleméw wychowawczych.
Przyczyna zachowan agresywnych moze mie¢ takze swoje zroédto w srodowisku szkolnym.
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Do najczesciej wymienianych czynnikow majacych wplyw na niewlasciwe zachowania

wsrod dzieci nalezq:

* Zbyt duza liczba dzieci w klasie.

» Hatas, mala przestrzen i ograniczona ruchliwos¢.

* Narzucony z gory porzadek.

* Niewtasciwy sposob komunikowania si¢ znauczycielami i rowiesnkami.

* Brak doceniania, czgste wskazywanie tylko negatywnych zachowan.

* Brak wspolodpowiedzialno$ci u uczniow za zycie szkoly.
Innym szczeg6lnie groznym Zrodlem agresji jest telewizja, gry komputerowe i caly
mechanizm zwiqzany 7 mediami. Czgsto filmy czy gry komputerowe dostarczaja negatywnych
wzorcow, ktore sa latwo przyjmowane przez dzieci w formie nasladownictwa. Dzieci maja
kontakt z brutalno$cia, bezwzglednos$cia 1 okrucienstwem zwlaszcza w stosunku do stabszych
jednostek. Dlatego juz od najmtodszych lat nalezy zwraca¢ uwagg na to, co dzieci ogladaja i w
jaki sposéb korzystaja z komputera.

Jak przeciwdzialaé agresji?
Nie ma jednej recepty na przezwycig¢zanie zachowan agresywnych u dzieci. Zalezy to od wielu

czynnikéw takich jak np. wiek dziecka, osobowo$¢, model wychowania czy S$rodowisko
réwiesnicze.
Do warto$ciowych sposobow ksztaltowania wtasciwej postawy dzieckanaleza:
» Troska o wlasciwa atmosfergi relacje w rodzinie.
= Madre kierowanie rozwojem dziecka od najmtodszych lat (konsekwencja w dziataniu,
dostarczanie pozytywnych wzorcow, zainteresowanie dzieckiem i1 poswigcanie mu
swojego czasu, jasno okreslone zasady, interesowanie si¢ osobami z ktérymi spotyka sig
dziecko, ograniczenie telewizi i komputera).
= Nagradzanie pozytywnych zachowan dziecka.
= Rozwijanie u dziecka empatii (zdolnosci do rozumienia mysli 1 uczu¢drugiej osoby).
= (Czegste rozmowy z dzieckiem.



Bibliografia

A.Straczek: Czynnosci agresywne jako przedmiot studiow eksperymentalnej psychologii
spolecznej. W: Studia nad psychologicznymi mechanizmami czynnosci agresywnych. Pod. red.
A. Fraczka. Wroctaw 1979

E.Aronson: Czlowiek — istota spoteczna. Warszawa 1987

M. Weiner: Refleksje nad agresywnymi zachowaniami dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

H. Filipczuk: Rodzice i dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Warszawa 1989



	H. Filipczuk: Rodzice i dzieci w młodszym wieku szkolnym. Warszawa 1989

