Przedszkolak i telewizja

Odbiomik telewizyjny w kazdym domu to dzisiaj rzecz zupetnie normalna. Jednak czy rodzice zdaja
sobie sprawe z wptywu wywieranego przez telewizje na mtodego widza, jesli przesiaduje on przed
odbiornikiem wiele godzin ioglada "co popadnie". Czy telewizja przynosi dziecku wigcej pozytku czy
szkody? Zabroni¢ ogladania TV oczywi$cie nie mozna. Moze raczej nalezatoby si¢ zastanowic, jak juz teraz
przygotowa¢ maluszka do madrego korzystania z mass mediow, by umiat w przysztosci rozsadnie wybieraé.
Badania wykazaly, ze przedszkolaki zbyt duzo czasu spedzaja przed telewizorem. Natomiast bardzo mato
rodzicow czyta dzieciom ksiazki. Podobnie przedstawia sig sytuacja z sluchaniem audycji radiowych.
Okazuje sig, ze dzeci stuchaja jedynie muzyki, a rodzice nie potrafia wymieni¢ zadnej audycjiradiowe]
przeznaczonej dla dzieci. A szkoda, bo stuchowiska radiowe maja znaczenie dla rozwoju dziecigcej
wyobrazni, wzbogacaja stownictwo, ucza i wychowuja.

Rodzice w wigkszos$ci znaja programy jakie ogladaja ich pociechy. Najczesciej sa to dobranocki,
kreskowki. Najgorzej jezeli dzieci ogladaja jedynie kanal Cartoon Network z kreskéwkami dla dzieci. Wiele
rodzicow nie zdaje sobie sprawy jak negatywne dla psychiki matego dziecka jest wielogodzinne ogladanie
chaotycznych pozbawionych glebszych tresci kreskowek w ktorych niejednokrotnie dominuja sceny
agresywne. Najgorzej jezeli dziecko oglada TV samo i nie moze przez to zada¢ rodzicom pytan dotyczacych
programu. Z badan wynika, ze wiele dzieci przedszkolnych oglada programy po godzinie 20.00 - zachodzi tu
niebezpieczenstwo ogladanie scen niedostosowanych do wieku dziecka.

Reasumujac:

Jak mozemy przygotowac dziecko do racjonalnego ogladania TV:

- obserwuj uwaznie swoje dziecko

- rtozwijaj dziecigce zdolnosci i zainteresowania pozwol mu w domu rysowaé, malowacé, lepi¢ z plasteliny,
klei¢, wycinaé, do§wiadczaé

- sprobuj zainteresowac dziecko ksiazka, czasopismem, audycja radiowa, bajka z kasety magnetofonowej
- staraj si¢ oglada¢ TV razem z dzieckiem, aby w kazdej chwili moc odpowiedzie¢ na jego pytania i
porozmawiaé o programie

- strzez dziecko przed programami budzacymi negatywne emocje (strach, Ik, agresje)

- miej rozeznanie, co do ilosci czasu spedzanego przez dziecko przed ekranem TV

- nie pozwol aby TV wypetniala bez reszty caty wolny czas waszej rodzinie.
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