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PEDAGOGIKA ZABAWY
JAKO ELEMENT INTEGRACJI DZIECI W GRUPIE
- szkolenie dla Rady Pedagogicznej.

Zabawa jest dominujaca forma aktywnosci dziecigcej. Najistotniejsza wartos$cia
zabawy jest jej tworczy charakter. Bywa ona znakomita forma ujawnienia si¢ w pelni
osobowos$ci dziecka. Kazda zabawa dostarcza dziecku réznorodne mozliwosci dla
samospelnienia dziecigcych marzen i pragnien, a nadto umozliwia mu opanowanie w pewnym
zakresie wielu sprawnos$ci. Zabawa wydaje si¢ mie¢ wyjatkowo pozytywny wplyw na
biologiczny, lub raczej fizyczny, a zwlaszcza na psychiczny rozwdj dziecka. Bawiace si¢
dziecko wyraza poprzez réznorodne sytuacje zabawowe swoj stosunek do siebie, a takze
uzewnetrznia relacje ,,ja” - ,,inni”.

Zabawy 1 gry dydaktyczne w klasach poczatkowych stanowia wazny czynnik
optymalizujacy proces nauczania i wychowania. Pelnia funkcje poznawcze, wychowawcze i
ksztalcace, stuza wigc gromadzeniu materialu poznawczego oraz utrwalaniu i operowaniu
zdobytymi informacjami. Doskonalg i rozwijaja zdolno$ci orientacyjno — poznawcze uczniow,
zwlaszcza ich moweg 1 mysSlenie, procesy percepcyjno — motoryczne, spostrzegawczosc,
wyobrazni¢, uwageg, pamig¢, a takze procesy umyslowe: analiz¢ i syntezg, porOwnywanie,
klasyfikowanie, abstrahowanie, rozumowanie, uogolnianie.

Zespolowy charakter zabawy rozwija takie cechy charakteru, jak: wola, wytrwalo$¢ w
osigganiu celu, umiej¢tnos¢ pracy, wspolpracy i wspoétdziatania w grupie i dla grupy. Zabawa
ujeta jest w normy, obowiazuja w niej pewne reguly i porzadek. Grupa musi si¢ im
podporzadkowaé. Dzigki zabawom dzieci nie$miale uczestniczac w zabawach pokonuja
bariery nie$miato$ci. Odpowiednio przeprowadzona zabawa wydobywa np. talenty,
uzdolnienia, zainteresowania dziecka, wptywa na jego pozycje wsrdd dzieci.

Celem zabaw integracyjnych, co wynika z ich nazwy, jest integracja grupy osob
majacych razem co$ zrobi¢, czegos doswiadczy¢ lub po prostu spedzi¢ ze soba pewien okres
czasu.. Cecha charakterystyczna tej grupy ¢wiczen jest ruch, niekiedy intensywny — bieganie,
skoki, mocowanie si¢. Ruch jest czynnikiem bardzo sprzyjajacym integracji przynajmniej z
dwodch powodoéw. Jednym jest przywolywanie doswiadczen dziecinstwa, w ktérym ruch byt
zwiazany z zabawa, beztroska, kontaktami z rowiesnikami. Drugi to koncentracja uwagi
podczas ruchu i zabawy na zadaniu, a nie na sobie. Koncentrowanie si¢ na sobie , czyli
pytania: ,,jak sobie poradzg, jak zostang oceniony , czy inni mnie zaakceptuja, co powinienem
teraz zrobi¢ lub powiedzie¢” nie sprzyja wchodzeniu w kontakt z innymi osobami, utrudnia
spontaniczno$§¢ 1 sprzyja odgrywaniu 16l spotecznych, zawodowych. Do zabaw
integracyjnych mozna odwota¢ si¢ zawsze, kiedy grupa wykazuje objawy zmegczenia,
znudzenia 1 braku energii.

ZABAWY INTEGRACYJNE

Okret
PRZEBIEG: uczestnicy stoja na $rodku sali zwrdceni w jednym kierunku.
prowadzacy podaje r6zne komendy, np.
- lewa burta — wszyscy biegna na lewa strong sali,
- prawa burta — wszyscy biegna na prawa strong,
- rufa — wszyscy biegna do tytu sali,
- dziob — wtedy wszyscy biegna do przodu
poktad — wszystkie osoby stoja w miejscu, nikt nie moze sig ruszy¢
Po kazdej komendzie odpada jedna osoba, ktora najpdzniej ja wykonata lub pomylita
si¢. Zabawa powinna by¢ prowadzona w duzym tempie, zywo.



Atomy, atomy laczcie si¢

PRZEBIEG: uczestnicy poruszaja si¢ swobodnie po sali (moze by¢ przy muzyce).
Prowadzacy podaje liczbg(np. 3) i uczestnicy jak najszybciej lacza si¢ w trzyosobowe grupy.
Zabaw¢ mozna prowadzi¢ w roznym tempie.

Burza w lesie

Przebieg: uczestnicy siadaja w kregu na krzestach. Prowadzacy siada w $rodku.
Kolejno kazdemu uczestnikowi przydziela nazwe¢ zwierzatka mieszkajacego w lesie, np.
»wilk”, [ lis”, ,sarna”, ,,zajac”, az wszyscy dostang nazwg. Zabawa podobna jest do ,, satatki
owocowej”’, zmieniaja si¢ tylko komendy, np. wilki odwiedzaja wilki (tzn. osoby ,wilki”
musza zamieni¢ si¢ miejscami), ,,lisy” odwiedzaja ,,sarny” (tzn. ,lisy” 1 ,,sarny” zmieniaja
swoje miejsca).Osoba, ktdrej nie udato znalez¢ miejsca, prowadzi gr¢ dale;j.

Kto pierwszy

Przebieg: uczestnicy stoja w kregu jeden obok drugiego. Prowadzacy chodzi za
plecami, w pewnej chwili dotyka jednocze$nie dwojga uczestnikow stojacych obok siebie.
Dotknigci biegna jednoczesnie na zewnatrz kregu w przeciwnych kierunkach 1 staraja si¢ jak
najszybciej powrdci¢ na swoje miejsca. Prowadzacy zajmuje miejsce tego, kto si¢ spdznit,
natomiast spoznialski przejmuje rol¢ prowadzacego.

Ludzie do ludzi

Przebieg: uczestnicy dobieraja si¢ parami, prowadzacy podaje komendy np. palec do
palca, nos do nosa, kolano do kolana, ucho do ucha, palec do czota itp. Wszyscy wykonuja te
polecenia. Na hasto LUDZIE DO LUDZI nalezy szybko znalez¢ inng parg. Kto zostat bez
pary — prowadzi gr¢ dalej, podajac komendy.

Parzaca chusteczka

Przebieg: uczestnicy siedza w krggu. Jedna osoba wchodzi do $srodka. Zadaniem jej
jest przechwyci¢ chusteczke przekazywana przez osoby siedzace w kregu. Chusteczke
uczestnicy zdejmuja z kolan najblizszego lub dalszego sasiada i ktada na swoje. Osoba ze
srodka moze przechwyci¢ chusteczke tylko wtedy, gdy kto$ trzyma ja w rece. Osoba , ktorej
zabrano chusteczke, zamienia si¢ miejscami z osoba ze srodka kregu i gra toczy si¢ dale;.

Trzymaj — pus¢

Przebieg: uczestnicy trzymaja jedna reka rozciagnigta chustke. prowadzacy chodzi za
plecami uczestnikow i klepnigciem w rami¢ wskazuje osobe, wydajac jej polecenie: trzymaj
lub pus¢. Polecenie nalezy wykona¢ odwrotnie. Kto si¢ zagapi lub pomyli, przejmuje
prowadzenie zabawy.
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