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Jak poznac i zrozumieé¢ nadpobudliwe dziecko?

Pedagogizacja rodzicow

Trudno$ci w nauce i1 niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami czesto
sa wynikiem zaburzen koncentracji uwagi — choroby wystepujacej u wielu
dorastajacych dzieci, zwlaszcza chtopcow.

Pediatra Gordon Serfontein dodaje otuchy rodzicom 1 nauczycielom,
pokazuje, ze z tych klopotliwych dzieci wyrastaja zdolni, nieprzecigtni ludzie.
Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi maja klopoty ze skupieniem uwagi
przez dtuzszy czas. Bardzo tatwo doprowadzi¢ je do rozproszenia jakimkolwiek
bodzcem. Czgsto sa niespokojne, nerwowe 1 nie moga usiedzie¢ w jednym
miejscu przez dtuzsza chwile. Zazwyczaj tez nie zastanawiaja si¢ nad tym, co
robia w danej chwili. Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi maja szczegolne
trudno$ci z zachowaniem w pamigci informacji stuchowej. Gdy ucza sig¢ czego$
ponownie, nie dochodzi do wzmocnienia wczes$niej zastyszanych wiadomosci.
Dzieci te sa nieustgpliwe w swoim postgpowaniu i nie akceptuja zadnych zmian
w $Srodowisku. Nie potrafia wyciaga¢ wnioskéw z wlasnych doswiadczen, co
prowadzi do ostabienia poczucia pewnosci siebie.

Kolejna cecha wyrdzniajaca dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi jest
opOznienie rozwoju mowy wyrazistej. Maja tez problemy z artykulacja.
Trudnosci te powoduja problemy jezykowe w szkole zwiazane z mdwieniem,
czytaniem 1 pisaniem. Moga mie¢ takze zaburzenia snu. Nie u wszystkich dzieci
z zaburzeniami koncentracji uwagi wystepuja wszystkie wymienione wyzej
objawy.

Dotychczasowe badania, doprowadzity do stwierdzenia, ze jest to
zaburzenie o podlozu genetycznym. A dziedziczenie odbywa si¢ przede
wszystkim w lini1 mgskiej. Dziewczynkom to zaburzenie przytrafia si¢ znacznie
rzadziej. Przyczyna zaburzenia koncentracji uwagi sa zaburzenia pracy mozgu.
Cho¢ taka sytuacja w mozgu istnieje juz przy urodzeniu dziecka, objawy
pojawiaja si¢ dopiero w okresie niemowlecym. Rozmaite cechy nasilaja si¢ wraz
z wiekiem 1 sa najwyrazniejsze w wieku wczesnoszkolnym. Od 14 roku zycia,
objawy zaczynaja ustgpowac. O dzieciach mowi si¢ wowczas, ze wyrastaja z
choroby.

Zaburzenia koncentracji uwagi to zaburzenia zaréwno uwagi, jak 1
koncentracji. Problemy z koncentracja uwagi prowadza do roztargnienia i
zdenerwowania.  Dzieci z =zaburzeniami koncentracji uwagi moga by¢
nadmiernie pobudliwe lub mniej pobudliwe. Nadmiernie pobudliwe dzieci sa
stale w ruchu. Mniej pobudliwe sa guzdratam, ktérym rzadko cokolwiek si¢
udaje.



Dzieci te sa impulsywne, co jest gtowna przyczyna wypadkow wsrod
chlopcow, wystepuja u nich pewne zaburzenia mowy, maja trudnos¢ w
pisemnym wyrazaniu mysli. Okresowo wystepuja u nich depresje 1 niedojrzale
zachowanie. Maja zaburzenia snu 1 apetytu. Wigkszo$¢ tych dzieci ma czgsciej
ktopoty z czytaniem i literowaniem niz z matematyka.

Chcac pomoéc choremu dziecku, do ktorego przyczepia si¢ etykietke
leniucha bez motywacji, z ktorym sa same klopoty wychowawcze, postrzega
jako osobe, ktéra nie umie zy¢ w spoleczenstwie, musimy przedsigwziac
odpowiednie kroki.

Trzeba zapewni¢ mu:

- nauczanie wyrOwnawcze,

- terapi¢ mowy,

- terapi¢ zajgciowq stuzaca poprawie koordynacji motoryki duzej, koordynacje
motoryki matej, koordynacje oko/dton,

- usprawnianie pisania,

- diete eliminujaca pokarmy pogarszajace dziatanie neuroprzekaznikow.

- leki poprawiajace przebieg procesow neurochemicznych zachodzacych w
mozgu.

Rodzice 1 nauczyciele dzieci z zaburzeniami koncentracji powinni
pamigtac, ze:

- kazda informacj¢ nalezy mu wielokrotnie powtorzy¢,

- informacje powinny dociera¢ do niego systematycznie,

- nalezy stosowa¢ system nagréd 1 ograniczania przywilejow w razie
przewinienia,

- stworzy¢ otoczenie, ktdre nie bedzie rozpraszato,

- skraca¢ okresy pracy,

- wreczac nagrody zaraz po prawidlowo wykonanym zadaniu,

- kara¢ zaraz po przewinieniu,

- matka 1 ojciec powinni mie¢ rowny wktad w wychowywanie dziecka.

Stabilne $rodowisko domowe pomaga w wychowaniu dziecka z
zaburzeniami koncentracji. Bardzo pocieszajacy jest fakt, ze dorosli z
zaburzeniami koncentracji uwagi nieraz sa stawnymi ludzmi, np. Albert
Einstein, Ludwig van Beethoven.

Mozna zaobserwowac, ze odpowiednie postgpowanie z dzieckiem z
zaburzeniami 1 terapia w dziecinstwie prowadza do przywrdcenia prawidtowego
funkcjonowania nie tylko w okresie dziecigcym, ale rowniez w zyciu dorostym.
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