KARY | NAGRODY

W wychowaniu naszych dzieci czg¢sto stosujemy roznego rodzaju nagrody i kary. W tym

zakresie my — rodzice, czgsto popelniamy nieuswiadomione pomytki i powazne bledy. Zazwyczaj

opieramy si¢ na wilasnej intuicji, mamy swoje najczgsciej stosowane sposoby nagradzania i karania..

Czy sa one dobre czy zte? Mozemy to oceni¢ jedynie analizujac ich skutecznos$¢. Na co dzien nie

uswiadamiamy sobie tego, ze wychowanie jest sztuka, ktérej tajniki tez trzeba poznawac. By

swiadomie wychowywac nasze dzieci, warto sobie przeanalizowac czy przypomnie¢ kilka spraw

dotyczacych kar i nagrod oraz warunkdw ich skutecznoscei .

Wydaje sig, ze w zyciu codziennym rodzice bardziej wierza w skuteczno$¢ kar niz nagrod.

Postugujac si¢ niminalezy przestrzega¢ wielu zasad, by byt to srodek wychowawczy, ktory wywotaé

ma pozytywna zmian¢ w zachowaniu dziecka.

Jak wiec nalezy postugiwaé sie kara, by odniosta oczekiwany skutek? Oto kilka wskazowek.

1.

Kara musi by¢ adekwatna do pop elnionego przewinienia. Dobdr kary powinien zaleze¢ od
winy dziecka, okoliczno$ci zdarzenia i wieku. Mys$lac o sposobie ukarania dziecka za
okreslone przewinienia trzeba bra¢ pod uwage takze jego wrazliwo$¢, charakter, czgstotliwos¢
wykroczen.

Dziecko musi rozumie¢ za co zostalo ukarane i dlaczego. Tylko kara sprawiedliwa w
odczuciu karanego dziecka jest skuteczna i nie obniza autorytetu osoby wymierzajacej ja.
Wymierzajac karg dziecko musi wiedzie¢, jakiej zmiany oczekuje si¢ w jego zachowaniu.
Aby kara byta skuteczna, musi by¢ wymierzona we wlasciwym czasie — nie moze by¢
wymierzona pod wptywem emocji tuz po zaistniatym czynie, ale tez nie nalezy jej zbyt
dtugo odwleka¢ w czasie. Samo dlugie czekanie na wymierzenie kary jestjuz kara dla
dziecka.

Postugujac si¢ karami zaleca si¢ przede wszystkim umiar i rozwage. Kara¢ nie mozna w
gniewie. Pod wptywem gniewu stajemy si¢ mato obiektywni, nie zastanawiamy si¢ nad
przyczynami negatywnych czynéw dziecka, widzimy tylko skutek. Wywotuje on gwattowne
oburzenie inieprzemyslana, zwykle silng reakcje. W przyplywie ztosci nie pozwalamy
dziecku wythumaczy¢ si¢ i natychmiast wymierzamy kare, chociaz moze okaza¢ sig, ze
dziecko na nig nie zastuzylo. Taka kara jest najczesciej zbyt surowa, ale wowczas trudno
naprawi¢ blad. Gniew matki czy ojca wywoluje najczesciej strach dziecka — skupia ono uwage
na karze, a nie na przewinieniu. Taka kara daje satysfakcj¢ rodzicowi (roztadowanie swego
gniewu), nie za$ poprawe dziecka. ! Dzieci nie moga stac si¢ koztem ofiarnym naszych

humorow.



6. Karajestczynno$cia przykra dla osoby karzacej i karanej. Skutecznos$¢ karania jest tym
wieksza, im silniejsze uczucie milosci i przywiazania faczy karanego z karzacym, i na odwrét.

7. Przykro$¢, jaka kara sprawia dziecku, nie moze wywota¢ stanu beznadziejnego zatamania.
Karom musi towarzyszy¢ zyczliwo$ ¢ ukazujaca mozliwo$¢ poprawy, w przeciwnym razie
moze doj$¢ do zachowan agresywnych, a takze do negatywnego stosunku do osoby karzace;j.
W karaniu trzeba bra¢ pod uwage stopien wrazliwosci dziecka. Im dziecko wrazliwsze tym
mniej szej kary wymaga, aby uzyskac u niego pozytywne, prawidlowe reakcje.

8. Wazna funkcja kary jest zlikwidowanie poczucia winy, przywrdcenie rOwnowagi psychiczne;j
u karanego. Jesli dziecko postapi niewtasciwie, najczesciej zatuje tego i odczuwa cigzar
przewinienia. Jezeli dziecko akceptuje, czyli uznaje za stluszne normy, wymagania ustalone
przez rodzicow, wowczas kary stosowane za ich przekroczenie sa bardziej skuteczne. Jesli
dziecko nie rozumie potrzeby stawianych mu ograniczen, otrzymana kara jest mato skuteczna.

9. Kara¢ moznatylko za takie czyny i zachowania, ktore sa stale uwazane za naganne, bez
wzgledu na to, gdzie i w jakich warunkach zostaly dokonane.

10. Skuteczno$¢ kary zalezy od autorytetu osoby karzacej w oczach dziecka. JeSli osoba karzaca
ma autorytet u dziecka, uzna ono ja za sprawiedliwa, bedzie zatowato swojego negatywnego
zachowania i postara si¢ wigcej danego czynu nie popetniac. Jesli osoba karzaca nie ma
autorytetu u karanego, to kara wywola tylko agresje u dziecka, che¢ zrobienia karzacemu na
zo$¢, nie wplynie pozytywnie na zachowanie dziecka..

11. Nalezy unika¢ stosowania wciaz tych samych kar, gdyz powszednieja i przestaja mie¢ dla
dziecka jakiekolwiek znaczenie. Szczegodlnie szkodliwe jest stosowanie czgstych, a
jednoczesnie surowych kar. Dzieci nadpobudliwe i bardziej agresywne reaguja na nadmiar
surowych kar buntem, arogancja uporem i przekora, co prowadzi do zerwania wigzi
uczuciowych z jednym lub obojgiem rodzicow.

Dzieci mniej wrazliwe moga w koncu przywyknac i nie przejmowac si¢ zbytnio stosowanymi
karami, a wowczas tracg one swoj sens.

Kary mozemy podzieli¢ dwa rodzgje.
Pierwsze z nich to takie, przy stosowaniu ktorych moga wystapic¢ inne niepozadane skutki

uboczne. Mozemy je nazwac ,, szkodliwymi”. Naleza do nich:

e Kary cielesne (kary fizyczne) — maja bardzo wielu zwolennikéw, chociaz teoretycznie uznaje sig

ich szkodliwo$¢. Ten rodzaj reakcji na wykroczenie dziecka nie wymaga zastanowienia sig. Im
cigzsze przewinienie tym silniejsze razy. Im wigkszy wstyd i zdenerwowanie rodzica, tym
silnigjsze lanie otrzymuje dziecko. Zastanowienie sig, jak skutecznie ukara¢ dziecko, zastepuje
pytanie — czym zbi¢. Bijac dziecko matka czy ojciec uwazaja, ze maja nieograniczong wiadzg nad
dzieckiem.. Wyladowuja wlasna agresje, zty humor, zawiedzione nadzieje w biciu. Do
wymierzania kar cielesnych najczesciej uzywaja pasa skérzanego, rézgi, rzemieni zwanych

"dyscypling", kabli, itp.



Kary fizyczne stosuja rodzice czgsto pod wplywem tradycji —, mnie bito i wyrostem na
porzadnego czlowieka, musi swoja porcj¢ otrzymaé moj syn”. Rowniez dlatego, ze istnieje w
spoteczenstwie nicuzasadnione przekonanie o ich skutecznosci.

Dzieci boja si¢ bicia, gdyz powoduje bol, pozostawia kompromitujace $lady na ciele. Bicie poniza
godnos¢ dzeci, upokarza je, widza wtedy swoja niemoc i bezsilnos¢.

Kary fizyczne wymierzane przez karzacych nie majacych autorytetu u dziecka wywotujau dzieci
nienawis¢, che¢ odwetu i inne grozne w skutkach reakcje.

Kara fizyczna nie tylko zostawia §lady na ciele ale rowniez sigje spustoszenie w psychice dziecka.
Nastepstwem bicia sg rdznego rodzaju nerwice i lgki (fobie), dokuczanie zwierzetom, agresja

zwlaszcza wobec stabszych.
o Straszenie dziecka — jest zabiegiem majacym sktoni¢ dziecko do postuszenstwa, bardzo czgsto

stosowanym. Powoduje urazy psychiczne: nerwice lgkowe, fobie, objawy somatyczne. Likwiduje

male zlo, a czyni duze - tak jak bicie.

e Wyzwiska — ponizaja godno$¢ dziecka.

o Krzyk — jest reakcja na wykroczenie dziecka, szkodliwa i nieskuteczna kara. Dziecko boi sig
krzyku, a po jakims czasie samo krzyczy do 0sob stabszych, i tych, ktérych si¢ nie boi.

e Izolacja dziecka — dziecko czuje si¢ opuszczone, przezywa Igk.

Powyzsze kary nie wymagaja namystu, sa tatwe w uzyciu i dlatego czesto si¢ po nie sigga.
Drugi rodzaj kar to kary pedagogiczne, ktore nie ponizaja godnos$ci karanego i karzacego, a
ich jedynym celem jest poprawa postepowania dziecka. Zaliczaja si¢ do nich:

e kara naturalna — dziecko nie postuchato sig rodzica i zrobito sobie krzywde, np. biegato mimo
upomnien i uderzyto sig, niegrzecznie odezwato si¢ — musi przeprosi¢, zniszczyto komu$ zabawke
—musi odda¢ wlasna. Kara naturalna ma ograniczone mozliwo$ci stosowania, jest konsekwencja
winy.

e ukazywanie konsekwencji niewlasciwego zachowania, np. dziecko nie odrobito lekcji - nie moze
wyj$¢ na podworko ; zaniedbany obowiazek — nie ma przyjemnos$ci.

o ttumaczenie i wyjasnianie — skuteczne jesli jest umiejetnie zastosowane, sklaniaja winnego do
autorefleksji, do zastanowienia si¢ nad skutkami lekcewazenia zasad zycia spotecznego.

e odmawiani e przyjemnosci

e wyrazanie swego smutku izawodu, dezaprobaty dla zachowania dziecka

e milczenie rodzicow

e nagany stowne, pisemne w obecnosci karanego i wobec grupy

e czasowe odebranie przyznanego przywileju



O takie kary dziecko nie ma pretensji do rodzicow, ponosi naturalne konsekwencje wlasnych
poczynan..

Wielu praktykow nagrodom przypisuje wigksza efektywnos$¢ wychowawcza niz karaniu. Sprzyja ono
bowiem utrwalaniu okre$lonych zachowan, a wiaza si¢ z poczuciem bezpieczenstwa i komfortu

psychicznego. Nagroda jest bodZzcem wzmacniajacym pozytywne zachowania, zachgcajacym do pracy
czy nauki.

Nagroda w wychowaniu petni nastepujqce funkcje:

e umacnia w dziecku wiar¢ we wlasne wartoSci,

erealizuje potrzebe uznania i sukcesu,

e zachgca do podejmowania coraz trudniejszych zadan,

e dostarcza dodatnich uczu¢, radosci i dobrego samopoczucia,
e wzmacnia wi¢zi uczuciowe z osobami nagradzajacymi,

e dziala dodatnio na tych, ktérzy sa swiadkami nagradzania (np. na rodzenstwo), jezeli nagroda jest
rzeczywiscie zastuzona.
Aby nagradzanie rzeczywiscie petnito wymienione wyzej funkcje wplywajqce pozytywnie na
rozwdj osobowos ci, muszq by¢ spetnione pewne warunki.
e nalezy nagradzac tylko osobg, ktora rzeczywiscie na to zashuzyta (nagradzanie za dodatkowy
wysitek),
e nagroda powinna wzmacnia¢ pozytywne motywacje do dziatania (motywy pomawcze,
wzmacnianie przejawow empatii itd.)
e nalezy zapobiegaé motywacji nastawionej na nagrod¢ (nagroda nie moze by¢ bodzcem do
dziatania, a jedynie §rodkiem do celu).
Mamy do dyspozycje wiele rodzaj 6w nagréd. Oto kilka znich:
e__nagradzanie pochwalg i uznaniem — najcz¢sciej stosowane, stowna aprobata postgpowania
dziecka, wyrazenie podziwu, u§miech, rado$¢, zadowolenie rodzicow gtosno wymawiane. Uznanie
ipochwata powinny by¢ proporgjonalne do wtozonego wysitku i checi. Warto$¢ pochwaty zalezy
od tego, kto jejudziela i w jakich okoliczno$ciach (tym wigksza im wigkszy w oczach dziecka

autorytet osoby, ktora pochwalita). Pochwata powinna by¢ wyrazona taktownie i wyraznie, bez
podtekstow.

e nagradzanie przez sprawianie przyjemnosci dziecku — moze to by¢ wspolny spacer z rodzicami,

wyjscie do kina, wyrazanie zgody na spotkanie z kolegami, wyjazd na wycieczke, wspolna gra, itp.

e darzenie zaufaniem — jest bardzo pozadane przez dzieci, ma wysokie walory wychowawcze.

Odebranie zaufania jest powazna kara. Dziecko, ktore wie, ze rodzice mu ufaja, ma dobre



samopoczucie, odczuwa swoja wartos¢, ma przedsmak upragnionej samodzielnosci i dorostosci.
Zaufanie polega rowniez na zmniejszaniu kontroli nad wszystkim co dziecko robi, czym si¢
zajmuje i z kim si¢ bawi, itp.

e wspolne atrakcyjne spedzanie wolnego czasu, np. wycieczki, wyjscie do kina czy na koncert

o nagrody rzeczowe — to jakby zmaterializowana pochwata, prezent za konkretna dziatalno$¢ lub
okreslone postgpowanie, dar zastuzony, a jego posiadanie kojarzy si¢ z tym, za co byt otrzymany.
Nalezy jednak bezwzglednie unika¢ kosztownych podarkdw, natomiast wystarczy upominek
symboliczny (zabawka, gra, maskotka, ptyta, ksiazka, sprzet sportowy, itp.)

e pieniadze — kieszonkowe lub do skarbonki, ktérymi dziecko moze samodzelnie dysponowac za
zgoda rodzicow.

Z pedagogicznego punktu widzenia punktu widzenia zastosowane poprawnie kary inagrody, z

towarzyszaca im refleksja i samoocena, powinny postluzy¢ nam do osiagania zamierzonych celow

wychowawczych. Sa one narzgdziem do korekty dotychczasowego zachowania naszych dzieci, do
wysitkui zmiany na lepsze. I cho¢ problem kar i nagrod byt i ciagle jest dyskusyjny, sadze, z¢
znajac zasady skutecznosci ich oddzialywan mozemy z pelna rodzicielska $wiadomoscia
wspomagaé nimi prawidtowy rozwdj naszych dzieci.

Na zakonczenie cheiatabym si¢ z panstwem podzieli¢ kilkoma innymi refleksjami, jak madrze

wychowywa¢ swoje dziecko.

APEL DO RODZICOW:

o__NIE psuj swego dziecka. Nie powinno ono mie¢ wszystkiego, czego si¢ domaga. To tylko proba sit
z jego strony. Nie spelniaj wszystkich jego zyczen. Niech czasem do§wiadczy pewnej niewygody
wynikajacej z braku czegos.

o NIE boj si¢ stanowczosci. Dziecko wlasnie tego potrzebuje —jasnosci stawianych przez ciebie
wymagan i poczucia bezpieczenstwa.

o NIE bagatelizuj ztych nawykow dziecka. Tylko y mozesz mu pomoéc je zwalczy¢, poki jest to
jeszcze mozliwe.

o NIE zwracaj dziecku uwagi przy ludziach, jeslinie jest to absolutnie konieczne. O wiele lepsze
rezultaty osiagniesz, rozmawiajac w cztery oczy.

e NIE podwazaj autorytetu szkoty i nauczycieli. Nie trzeba chyba nikogo przekonywac, jak bardzo
wazna jest wspotpraca rodzicow ze szkota. Powinien nas obowiazywac jednolity kierunek
oddziatywan wychowawczych. Jedynie wtedy mozemy liczy¢ na efekty. Tymczasem dos¢ czesto
zdarza sig, ze uczen na ten sam temat w szkole i w domu styszy dwie rdézne opinie i oceny.
Zachwiana zostaje jego wiara w istnienie pewnych jednoznacznie ustalonych i obowiazujacych
zasad postgpowania. Nie trzeba chyba przekonywac o tym, ze autorytet szkoly i domu powinny i§¢
w parze, by to, co wpaja szkota popierati rozbudowywat dom, zas to, co pozytywnego buduje

dom — podtrzymywatla szkota.



e NIE chron swego dziecka przed konsekwencjami . Nie stawaj zawsze w jego obronie. Jezeli

dziecko zrobi cos$ ztego, nie thumacz go i nie zatatwiaj za niego sprawy. On sam musi si¢ nauczy¢

ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje czyny — cho¢ sa to nieraz rzeczy nieprzyjemne i bolesne.

e NIE zwracaj zbytnio uwagi na drobne dolegliwo$ci dziecka, nie badz przewrazliwiony na tym
punkcie. Czasem dziecko wykorzystuje je, by zwrdcié na siebie uwagg.

e NIE zrzedz. Jesli zdarza ci sig to czgsto, twoje dziecko musi si¢ przed toba broni¢ i w
ogole przestaje ci¢ styszec, co do niego mowisz.

e Nie dawaj obietnic bez pokrycia. Dziecko czuje si¢ zawiedzione i oszukane, gdy nic z nich
nie wynika.

e NIE zapominaj, ze twemu dziecku nieraz trudno jeszcze wyrazi¢ swoje mysli, dlatego tez
nie zawsze si¢ rozumiecie.

e NIE sprawdzaj z uporem maniaka uczciwosci dziecka. Nieraz bywa tak, ze to strach
jeszcze zbyt tatwo zmusza dziecko do ktamstwa. Musisz i mozesz ufa¢ swemu dziecku,
jesli nie masz uzasadnionych powodow, by nie wierzy¢ w jego uczciwosc.

e NIE badz niekonsekwentny. Dziecko chee wiedzieé, czego od niego wymagasz i jakie
moga by¢ skutki nieprzestrzegania narzuconych norm. Jesli te domowe nakazy czy zakazy
nie s zawsze przestrzegane, to w rezultacie dziecko czuje si¢ niepewnie i traci wiar¢ w
rodzica.

e NIE odtracaj swego dziecka, gdy dregczy cig¢ pytaniami. Znajdz codziennie cho¢ chwile
czasu, by go wystuchac i porozmawiac. Jesli nie masz dla niego czasu moze si¢ okazac, ze
zamiast prosi¢ ci¢ o wyjasnienia, poszuka ich gdzie indzie;].

e NIE rob wszystkiego za dziecko. Musi ono mie¢ swoje obowiazki i je wypelnia¢. W ten
sposob uczy si¢ odpowiedzialnosci za to, co robi.
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