TEMAT: JAK POMOC SWEMU DZIECKU PRZEJSC
PRZEZ SZKOLE - 7 przykazan szkolnych.

ADRESACI - RODZICE UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH

Poniewaz przed naszymi pierwszoklasistami wiele dni i
miesiecy nauki i pobytu w szkole, chcialabym podzieli¢ si¢ kilkoma
refleksjami na temat tego, w jaki sposob Panstwo - rodzice mozecie
pomoc swym dzieciom podczas tych lat szkolnych.

Nie da sie stworzy¢ uniwersalnego instruktazu, jak pomoc
swojemu dziecku przejs¢ przez szkote, bo kazde dziecko jest inne,
kazda szkota inna i nauczyciele tez bywaja rézni.

Psychologia wychowania pozwala jednak na ustalenie pewnych
ogolnych regut i wskazdwek, ktore warto wziac¢ pod uwage troszczac
sie 0 nasze dzieci. Oto kilka z nich.

1) Nie strasz szkotq.
Jeszcze przed pojsciem dzieci do szkoty rodzice czgsto wpajaja

pierwszoklasistom lek: , Zobaczysz, gdy pojdziesz do szkoty, tam Cie
dopiero naucza...". Opowiadaja dzieciom nieraz straszne historie ze
swych szkolnych lat.

W ten sposdb zaszczepiamy w dziecku strach przed szkota, lek przed
nauka, nauczycielami. Tym sposobem nie pomozemy dziecku
przystosowac si¢ do nowych, i tak juz nietatwych warunkow i
obowigzkow.

2) Wspieraj, a nie wyreczaj.
Pozostawmy nauke dziecku, to przeciez jego zadanie. My mozemy

jedynie dziecko wspiera¢: pomdc mu znalez¢ czas i miejsce na
odrobienie lekgji, zainteresowac ksiazka, filmem, wyttumaczy¢ zadanie,
kiedy samo sobie nie radzi i przychodzi z prosba o pomoc. Ale nie
odrabiajmy lekcji za niego ani nawet razem z nim. Oczywiscie
wiekszos¢ z nas postepuje inaczej. Czesto to nam zalezy, aby dziecko
odrobito lekcje (odciggamy od telewizora, komputera), kilkakrotnie
powtarzamy: odrob zadanie! Ustalmy z dzieckiem zasady (najlepiej na
poczatku roku szkolnego), kiedy i w jaki sposdb ma odrabiac swe
lekcje, a potem przestrzegajmy ich.



3) Dostrzegaj talenty dziecka.
Rodzice maja ambicje, zeby ich dziecko zostato lekarzem, muzykiem,
inzynierem. Oczywiscie majg prawo do tego, ale bez przesady.

Jezeli my uwazamy, Ze jaki$ zawodd jest wymarzony dla naszego
dziecka, to wcale nie znaczy, ze uszczesliwi on nasze dziecko. Chcemy
by corka interesowata si¢ np. informatyka, sprobujmy ja tym
zafascynowac. Jednak dopusémy mozliwos¢, ze moze to odrzucic, bo
dla niej to bedzie nudne. Zauwazmy, jaki ma talent, i pomo6zmy jej go
rozwijac.

4) Mgdrze motywuj.
Wielu rodzicow uwaza, ze grozba pasa lub awantury zmotywuja
dziecko do nauki. Nie zawsze tak jest. Czesto od kar lepsze sa nagrody,

ale tu trzeba rowniez ostroznie postepowac. Ztotym srodkiem bedzie
drobna nagroda w postaci uznania rodzicow, pochwaly, sprawienia
dziecku przyjemnosci. Nie doprowadZmy do tego, aby dziecko uczylo
sie tylko dla nagrody (np. rzeczowej).

5) Doceniaj osiggniecia dziecka, a nie stopnie.
Po powrocie do domu czesto pytamy: Co dostates?, a nie: Czego sie

dowiedziales? Starajmy sie zauwazy¢ i docenia¢ nawet najmniejsze
postepy i osiagniecia dziecka.

6) Znajdz czas dla swojego dziecka.
Dziecko ma czasem w szkole mnostwo kiopotow - z nauka,

rowiesnikami i musi mie¢ z tym do kogo przyjs¢. Znajdzmy czas, aby
wystuchac¢ dziecko, zrozumied jego uczucia, pomdc mu odnalezé sie w
tym. Jesli my tego nie zrobimy, poszuka pociechy lub wyjasnienia gdzie
indziej, lub zamknie si¢ ze swymi przykrymi przezyciami, a chodzenie
do szkoty bedzie sie wiazato z ciaglym stresem.

7) Nie chron dziecka przed konsekwencjami.
Jezeli dziecko zrobi cos ztego, nie brorimy go - niech poniesie

konsekwencje swojego czynu. Jezeli wyczuje, ze rodzic slepo go broni
bedzie nadal Zle postepowat, wiedzac, Ze i tak nie zostanie ukarany, a



obrona niech si¢ martwig rodzice —, oni juz tam cos wymysla na moje
usprawiedliwienie". Musimy zdac sobie sprawe z tego, Ze sa dzieci,
ktore inaczej zachowuja si¢ w domu, a inaczej w szkole. Poza tym
rozne moze byc spojrzenie na pewne sprawy oczami dziecka i
nauczyciela. Dlatego w sytuacji konfliktowej zawsze warto wyjasnic
ewentualne sprzecznosci badz niedomodwienia, ale nie mozemy
bazowac tylko na wersji ttumaczenia sie dziecka. Zaufajmy fachowosci
nauczycieli —- wychowawcow, ktorzy wymierzajac jakiegos rodzaju
kare naszemu dziecku troszcza sie rowniez o jego wychowanie.
Musimy pamigtac, ze za wychowanie dzieci odpowiedzialna jest
przede wszystkim rodzina, za$ szkola ma jej w tym pomagac. Efekty
pracy wychowawczej moga by¢ jedynie wtedy, gdy istnie¢ bedzie
wzajemne zrozumienie i wspdlne oddziatywanie szkoty i rodziny.
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