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Ciche czytanie ze zrozumieniem
Pedagogizacja rodzicow

W pierwszym okresie nauki w szkole podstawowej, wsrod wielu
przeréznych ¢wiczen, jakie wchodza w zakres jezyka polskiego na szczeblu
ksztatcenia zintegrowanego, pojawia si¢ ciche czytanie ze zrozumieniem.

W klasie pierwsze] ¢wiczenia w cichym czytaniu ze zrozumieniem
opieramy na kroétkich tekstach z czytanki, napisanych na tablicy lub na kartkach.
W nastgpnych klasach uczniowie samodzielnie czytaja juz cate czytanki,
czasopisma, a nawet lektury.

Nie trzeba nikogo przekonywac, ze aby tego dokonac, konieczne sa
systematyczne ¢wiczenia w cichym czytaniu. W rzeczywistosci bardzo rzadko
spotykamy si¢ z planowa 1 ciagla praca w zakresie cichego czytania. W
szczegolnosci, gdy chodzi o klase 1 szkoty podstawowej, w ktorej] zwykle przez
caty rok ,kroluje” gltosne czytanie. W domach rodzinnych uczniowie takze
doskonala gtownie t¢ umiejetnosé. Jest to dowodem na niedocenianie wartosci
ksztatcacych i1 znaczenia cichego czytania dla rozwoju dziecka.

Nadal rzadko spotykamy si¢ z tym, ze nauczyciel $wiadomie 1
systematycznie doskonali poprawna technike cichego czytania. Czgsto zdarza
sig, ze uczniowie w klasie IIl nie opanowali poprawnie techniki cichego
czytania. Czytaja polglosem, szeptem, poruszaja wargami, gltoskuja, sylabizuja,
co jest dowodem na to, ze nie posiadaja jeszcze nawyku poprawnego cichego
czytania.

Celem cichego czytania z jednoczesnym rozumieniem tresci jest
,zblizenie dziecka do tekstu, utatwienie mu zrozumienia czytanego tekstu,
przyswojenie umiejetnosci postugiwania sie tekstem jako jednym ze Zrodel
wiedzy.”

Bardzo wazne jest, aby juz w klasie pierwszej ksztalci¢ u ucznidw
umiej¢tno$¢  poprawnego cichego czytania ze zrozumieniem. Wzrokowe
czytanie wyprzedza myslowe ogarnigcie tekstu, wzglednie jego wymodwienie,
wybrzmiewanie. W czytaniu gloSnym uczen skupia si¢ nie tylko na
analizowaniu tresci tekstu, ale zwraca uwage¢ na odpowiednia intonacje,
interpunkcje, wymowe¢ poszczegdlnych wyrazow, co w pewnym stopniu
utrudnia zrozumienie tresci. Proces cichego czytania wspiera si¢ na czytaniu
gloSnym. Jezeli uczeh opanowal glosne czytanie calymi wyrazami, mozemy
zacza¢ doskonali¢ technike cichego czytania ze zrozumieniem.

,,Ciche czytanie polega na zrozumieniu ogarnianego wzrokiem tekstu. A
technika poprawnego cichego czytania polega na czytaniu tekstu wyrazami i
czqsteczkami wyrazow wylqcznie wzrokiem, z zamknietymi ustami, bez
poruszania wargami.”



Czytanie potglosem, szeptanie, mruczenie czy nawet poruszanie ustami
jest w gruncie rzeczy nadal czytaniem motorycznym. Wyraznie oslabia tempo
czytania 1 utrudnia rozumienie tresci. Natomiast prawidlowe ciche czytanie,
czyli wylacznie wzrokiem, z zamknigtymi ustami, bez poruszania wargami,
wybitnie wzmaga tempo czytania i utatwia zrozumienie tresci czytanego tekstu.

Juz w drugim potroczu 1 klasy systematycznie powinna wzrastaé
przewaga cichego czytania nad czytaniem glo$nym ( oczywiscie wiele zalezy od
zespotu klasowego 1 jego mozliwosci). Tempo cichego czytania jest o wiele
szybsze, dzieci lepiej rozumieja tekst. Nauczyciele powinni poprzedzaé
omoOwienie tresci czytanki - cichym czytaniem, a nie glo$nym czytaniem
nauczyciela lub samych dzieci. Wyjatkiem sa wiersze lub teksty z wieloma
trudno$ciami jezykowymi.

Uczniowie, ktérzy umieja poprawnie czyta¢ cicho ze zrozumieniem
szybciej pracuja na lekcji 1 szybciej si¢ ucza. Taki jest rezultat poprawnego
cichego czytania przebiegajacego w szybkim tempie.

Pamigtajcie o tym Nauczyciele, Rodzice 1 Uczniowie!

,,Dziecko, ktorego nikt nie nauczyl jak poprawnie cicho czytac¢ wnikajqc
rownolegle w tres¢ czytanego tekstu, w jego zawartos¢ myslowq, przeczyta
wdanym okresie czasu o wiele mniej niz jego kolega, ktory postuguje sie
poprawngq technikq cichego czytania.”

Zaleca si¢ systematyczne doskonalenie techniki cichego czytania. Posiada
ono zasadnicze znaczenie w procesie uczenia si¢ kazdego ucznia, niezaleznie od
klasy 1 przedmiotu oraz typu szkoty, do ktorej uczgszcza.
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