6.00 - 8.00

8.00-13.00

8.00- 8.30

8.30-8.45

8.45-9.00

9.00-9.30

9.30-11.45

11.45-12.00

12.00- 12.30

12.30- 13.00
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»estesmy razem”. Schodzenie sie dzieci do przedszkola w grupie zbiorczej. Zabawy
dowolne stuzgce realizacji pomystéw dzieci. Rozmowy indywidualne.
Stopniowe odchodzenie do swojej grupy docelowe;j.

Godziny realizacji podstawy programowej we wszystkich grupach.

Zabawy inspirowane pomystami dzieci. Rozmowy indywidualne na interesujace dzieci
tematy. Obserwacja zachowania wychowankéw. Omawianie pozytywnego i
negatywnego zachowania w grupie. Wdrazanie ustalen kontraktéw grupowych.
Stwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery w grupie.

Cwiczenia poranne. Rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci.

Czynnosci higieniczno- sanitarne, przygotowanie do $niadania. Ksztattowanie
codziennych nawykow higienicznych.

Sniadanie- doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania
positkow.

»Szkota za rok” — grupy 1-3; ,,Dziecko w swoim zywiole” — grupy 4 — 7. Realizacja
réznorodnych form i metod pracy indywidualnej i zespotowej z zakresu edukacji
zdrowotnej, spoteczno- moralnej, artystycznej, przyrodniczej, matematycznej
wynikajgcej z realizacji podstawy programowej, spacery, wycieczki, zabawy
zorganizowane i dowolne na swiezym powietrzu lub w sali, zabawy ruchowe,
prowadzenie obserwacji przyrodniczej, doskonalenie sprawnosci ruchowej, zestawy
¢wiczen gimnastycznych na sali gimnastycznej, wdrazanie do wspétpracy i
wspotdziatania w grupie, uroczystosci, omawianie spraw wychowawczych oraz zasad
bezpieczenstwa, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci i podejmowane z
inicjatywy dzieci.

Czynnosci higieniczno- sanitarne, przygotowanie do obiadu Ksztattowanie
codziennych nawykow higienicznych.

Obiad- pogadanki na temat zdrowego sposobu odzywiania.

Cwiczenia relaksacyjne, zabawy wyciszajgce, stuchanie opowiadar nauczyciela na
podstawie literatury dzieciecej, czytanie ksigzek, konstruowanie plastyczno-
techniczne, indywidualna praca z dzieckiem, monitorowanie, korygowanie i
wspieranie rozwoju, udziat w zajeciach i zabawach rozwijajacych indywidualne
zdolnosci i zainteresowania dzieci, obserwacje przyrodnicze, zabawy dydaktyczne,
¢wiczenia grafomotoryczne, zabawy w kacikach zainteresowan. Rozchodzenie sie
dzieci przebywajgcych w przedszkolu wytgcznie na czas realizacji podstawy
programowej.



13.00- 14.00

13.00- 16.30

13.45- 14.00

14.00- 14.15

14.15- 16.30

Lezakowanie grup najmtodszych — Maluchy grupa 5, 7.

» Wesote popotudnie”. Zabawy z wyboru dzieci. Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan- zachecanie do korzystania z gier planszowych i uktadanek. Rozmowy
indywidualne na interesujace dzieci tematy. Spacery po najblizszej okolicy,
poznawanie najblizszego sgsiedztwa przedszkola. Zabawy na ogrodzie
przedszkolnym. Porzagdkowanie miejsca zabawy po jej zakorczeniu.

Przygotowanie do podwieczorku.
Podwieczorek.

Rozchodzenie sie pozostatych dzieci.



