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Szanowni Panstwo

W zwiazku z wzrostem zachorowan na krztusiec odnotowywanym od ubieglego roku
w niektérych krajach europejskich, w tym aktualnie obserwowanym wzrostem w kraju
sasiadujacym z Polskg — Czechach, prosz¢ o rozpowszechnienie niniejszej informacji wérod
rodzicow i opiekunow.

Krztusiec jest ostra chorobg zakazna ukladu oddechowego o charakterze
nawracajgcym, ktora latwo szerzy si¢ z osoby na osobg¢ droga powietrzno-kropelkowa
poprzez kropelki wytwarzane podczas kaszlu, kichania, méwienia itp. Objawy pojawiaja sie
ok. 7-10 dni po zakazeniu i sa to - gorgczka, katar i lagodny kaszel stopniowo
przeksztalcajgcy si¢ w kaszel napadowy, ktéry utrzymuje si¢ nawet do 2-4 tygodni,
a okreslony zostal jako typowy objaw tej choroby. U niemowlat napad kaszlu moze
zakonczy¢ si¢ catkowitym bezdechem lub drgawkami, ztamaniami Zeber, dlatego krztusiec
opisywany jest jako najbardziej niebezpieczna choroba dla tej grupy wiekowej. U mlodziezy
1 0s0b dorostych przebieg zachorowania jest zwykle lagodniejszy, co powoduje, ze
postawienie prawidlowej diagnozy moze by¢ utrudnione.

Najlepszym sposobem zapobiegania krztuScowi sa szczepienia. Szczepionka
przeciwko krztuscowi podawana jest w wigkszosci krajow w polaczeniu z antygenami
bloniczym 1 tgzcowym. W Polsce szczegélowe wskazania dotyczace stosowania
poszczegolnych szczepionek, w tym przeciwko blonicy, tezcowi i krztuScowi, okreslane sa
corocznie w Programie Szczepien Ochronnych.

Stan faktyczny malejacego poziomu zaszczepienia przeciw krztuScowi zardwno
w Polsce, jak 1 innych krajach europejskich jest o tyle niepokojacy, ze czynne uodporienie
poprzez stosowanie szczepien i utrzymanie jak najwyzszego stanu zaszczepienia populacji
jest nadal najlepszym sposobem zapobiegajacym szerzeniu si¢ zachorowan.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych na rok 2024 szczepienia obowiazkowe
przeciw krztuScowi realizowane s3 w nastgpujacym schemacie: 2, 4, 6, 16 -18 miesigcu zycia,
6 1 14 roku zycia. Schemat szczepien zalecanych obejmuje podawanie dawki przypominajacej
w 19 roku zycia oraz dla os6b dorostych co 10 lat.

W zwiazku z tym, ze sytuacja epidemiologiczna krztusca w Europie budzi
niepokdj konieczne jest zaszczepienie dzieci wg obowiazkowego Programu Szczepien
Ochronnych, natomiast u oséb doroslych wskazane jest doszczepienie sie dawka
przypominajaca w celu unikniecia zachorowania.
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