Pamietajmy o podwoérkach!

Siedzacy tryb zycia, spedzanie czasu przed komputerem i
telewizorem, statyczne zainteresowania, hamujg naturalng potrzebe
ruchu, zaburzajg koncentracje, pamie¢, samodzielne myslenie i
nawigzywanie kontaktow z réwiesnikami. Mamy dostep do coraz bardziej
skomplikowanych i wymysinych zabaw, przyboréw, przyrzaddéw, zabawek
kreatywnych..... w pomieszczeniach!

Tak niewiele trzeba, Zeby zmieni¢ nasze niektére zie
przyzwyczajenia i zaczaé biegac, skakaé, rzucaé. Wystarczy wyjsé¢ na
podworko i wroci¢ do starych, zwyklych podwérkowych zabaw, ktére
zaspokajaja dziecieca potrzebe ruchu i przestrzeni. Oprocz tego
zapewniajg dzieciom dobre samopoczucie, wzbogacaja game
doswiadczen, wspomagaja harmonijny rozwdj psychiczny i
fizyczny, podnosza sprawnosc¢ fizyczng, poprawiaja koordynacje i
sprezystos¢ ukladu ruchowego, zwiekszaja odpornos¢ na urazy,
zapobiegaja wadom postawy. Te proste i spontaniczne formy
aktywnosci ruchowej sq bezwzglednie potrzebne dziecku do jego rozwoju i
szczesScia. Nawet te na pozdr wycofane i zamkniete w sobie dzieci, gdy im
sie pozwoli zrealizowal¢ oczekiwania, okazujg sie zywe, szybkie i
dynamiczne.

Wielu rodzicéw jest Swiadomych jakie dobrodziejstwa niosg ze sobg
gry i zabawy podwérkowe, bo sami spedzili na nich dziecihstwo, a
problemem byt powrdt z podworka do domu. Nie zabraniajmy wiec
dzieciom z troski o ich bezpieczenstwo wychodzi¢ na podworko i
spedza¢ czas na wesotej zabawie w towarzystwie rowiesnikow.
Dziecko potrzebuje samodzielnosci, zmierzenia sie ze swoimi
mozliwosciami na wiasng reke, musi samo sie przekonac jakie sg skutki
jego dziatan, porobi¢ btedy, pobrudzi¢ sie. Zabawy podwodrkowe sg nie do
przecenienia, a na dodatek nie potrzebujg zadnych specjalnych wymagan,

warunkéw i naktadéw, tylko dobrych checi, pomystowosci i otwartosci.
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