Apetyt na zdrowie

Harmonogram dziatan

na rok szkolny 2013/2014

Zespot Szkolno — Przedszkolny Szkota Podstawowa nr 10 Piasek, ul. Szkolna 4

Koordynator: Anna Granatyr- Spychata

Mariola Jaworska, Jadwiga Mazurczyk, Beata Skrzypiec



Przewidywane efekty

Zadania/TreSci Procedury osiagniecia celu Terminy Odpowiedzialni
(uczen...)
WRZESIEN
Prelekcja dla rodzicow na temat zdrowego - rozumie wpltyw wilasciwego
Zasady i dzialania na | odzywiania i programy ,,Apetyt na zdrowie” odzywiania si¢ na zdrowie A. Granatyr-Spychata
rzecz promocji - zna wartos$ci odzywcze réznych
zdrowego odzywiania | Gazetka na szkolnym korytarzu: Szkota Promujaca | produktéw
Zdrowie. - redaguje hasta promujace A Skapczyk, K.
postawy prozdrowotne Gtowacka-Bieszczad
Gazetka : Jakie znasz gry zespolowe?, Zyj - redaguje ulotki edukacyjne i
aktywnie. rozpowszechnia wsrod rodzicow wrzesien K. Zioto, J. Mazurczyk
Zaktadka dla rodzicow ,,Apetyt na zdrowie” (W czasie wywiadowek)
- chetnie degustuje nowe
Zdrowa impreza klasowa — sporzadzenie listy zasad | propozycje, smaki wychowawcy na lekcji
»zdrowej” imprezy klasowe;. - wie, dlaczego dane warzywa i wychowawczej
owoce sg zdrowe
Akcja ,,Jedzmy smacznie, zdrowo, kolorowo”- - wie, jakie znaczenie dla zdrowia B. Skrzypiec
Podzielmy si¢ jabtkiem. ma udziat w realizowanych w
Sok marchewkowy zdrowy i pozywny. szkole programach zdrowotnych
,»Poznajemy si¢”’- zajecia integracyjne klasy I. - ma poczucie jednosci i
Mikroklimat »Jestesmy zgrang klasg”- zajgcia integracyjne odpowiedzialno$ci za swoja klase M. Jaworska
korzystny dla klasy IV. - chetnie przebywa w gronie wrzesien

mlodego czlowieka

swoich kolezanek i kolegow

M. Jaworska

PAZDZIERNIK




Zasady i dzialania na
rzecz promocji
zdrowego odzywiania

Gazetka: ,,Witaminy w jesiennym ogrodzie”
Konkurs plastyczny pt. ,,Apetyt na zdrowie”

Akcja ,,Jedzmy smacznie, zdrowo, kolorowo”-
Dzien pieczonego ziemniaka.

- rozumie wptyw wilasciwego
odzywiania si¢ na zdrowie

- zna wartos$ci odzywcze réznych
produktow

- zna wplyw spozywania roznych
produktoéw na rozwoj i
funkcjonowanie organizmu

J. Mazurczyk

J. Kukla kl. IV-VI
E. Janeczek kl. I-111

M. Jaworska

- chetnie degustuje nowe pazdziernik
Akcja ,,Jedzmy smacznie, zdrowo, kolorowo”- propozycje, smaki wychowawcy w klasach
Satatka na zdrowie- zajecia praktyczne w klasach. - potrafi zaplanowac i
przygotowac¢ zdrowy positek
,»M0j ulubiony owoc|” - projekt edukacyjny w - wie, dlaczego dane warzywa i
klasie IIb owoce s3 zdrowe A.Tuznik
- przestrzega zasad higieny
podczas wykonywania positkow
,uUczymy si¢ pomagaé - pomocna dton” zajgcia - ma poczucie jednosci i M. Jaworska
Mikroklimat wychowawcze dla klasy 1I. odpowiedzialno$ci za swojg klase
korzystny dla »Zasady dobrego wychowania”- zajecia dla klas III | - ch¢tnie przebywa w gronie M. Jaworska
mlodego czlowieka Sposoby na dobre uczenie si¢ — kl.IV swoich kolezanek 1 kolegow pazdziernik
potrafi skutecznie radzi¢ sobie ze
Roztanczone przerwy. stresem A.Granatyr-Spychata
- zna wybrane metody relaksacji
LISTOPAD
Prelekcja dla dzieci — spotkanie z dietetykiem B. Skrzypiec, dietyk
Zasady i dzialania na
rzecz promocji Wystawa prac ,,Apetyt na zdrowie” K. Gtowacka-Bieszczad
zdrowego odzywiania listopad

Konkurs wiedzy o zdrowiu

K. Zioto, K. Bilek




Gielda pomystow na przerwe bez hatasu,

- potrafi skutecznie radzi¢ sobie

nauczyciele klas IV-VI

Mikroklimat ze stresem
korzystny dla Przerwa ciszy klasy I-III ( godz. 9.40, 13.30) —raz | - zna wybrane metody relaksacji A. Granatyr-Spychata
mlodego czlowieka W miesigcu listopad
Roztanczone przerwy. A.Granatyr-Spychata
Muzyczne intermezzo o J. Kukla
- potrafi okazywac¢ sympati¢ i
Dzief zyczliwosci — w dniu 21 listopada (Swiatowy | Zyczliwos¢ w stosunku do kolegow A. Tuznik
Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien) ., . .
; , N - potrafi wyraza¢ swoje zdanie w
,ucze sie by¢ asertywny” zajecia wychowawcze ] _ . M. Jaworska
klasy VI SpOSOb asertywny 1 0graniczac
konflikty stowne
GRUDZIEN/STYCZEN
Akcja ,,Jedzmy smacznie, zdrowo, kolorowo™- -chetnie degustuje nowe B. Skrzypiec
Zasady i dzialania na | Mandarynki na zdrowie” propozycje, smaki B. Kudela
rzecz promocji - wie, dlaczego dane warzywa i
zdrowego odzywiania | Pogadanki na temat skutkoéw zlego odzywiania . owoce s3 zdrowe B. Skrzypiec, dietetyk
-ma Swiadomo$¢, ze niezdrowe
Zorganizowanie w bibliotece szkolnej potki - odzywianie oraz aktywnos$¢ K. Zioto, J. Kukla
»Apetyt na zdrowie” (pozycje dotyczace zdrowia, ruchowa zapobiega otytosci, grudzien/styczen

odzywiania, dbania o prawidtowy rozwoj fizyczny).

Prezentacja multimedialna: Ruch to moj przyjaciel”
w ramach informatyki.

chorobom i ma ogromny wptyw
na dobry nastrdj

- potrafi wymieni¢ produkty
zdrowe 1 szkodliwe dla
organizmu

- potrafi okres$li¢ BMI i wie, jakie
dziatania podja¢ na podstawie
uzyskanego wyniku

K. Ziolo




Mikroklimat
korzystny dla
mlodego czlowieka

Przerwa ciszy klasy I-IIT ( godz. 9.40, 13.30)- raz
W miesigcu

Roztanczone przerwy.
Muzyczne intermezzo
,Bezpieczenstwo w zyciu codziennym” - zajecia

dla klasy I.

,Zaburzenia odzywiania si¢”’- klasy VI dziewczyny
,»ROznimy si¢ migdzy sobg”- klasy II
,»Porozumienie bez agresji” — klasy III

-posiada wiedz¢ na temat
szkodliwos$ci hatasu na nasze
zdrowie

- potrafi aktywnie walczy¢ z
hatasem poprzez wybor
odpowiednich zachowan

- akceptuje zachowania
sprzyjajace zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu

- wie do kogo zwrocic si¢ po
pomoc w razie
niebezpieczenstwa, unika sytuacji
niebezpiecznych

- zna pojecia bulimia i anoreksja
- akceptuje roznice migdzyludzkie
- potrafi radzi¢ sobie z wtasng i
cudza agresja

grudzien/styczen

A.Granatyr-Spychata

A.Granatyr-Spychata
J.Kukla

M. Jaworska

PPP
M. Jaworska
PPP

LUTY

Zasady i dzialania na
rzecz promocji
zdrowego odzywiania

,,Babcina recepta na zdrowie”- tradycyjne domowe
sposoby na zdrowie.

- prezentuje tradycyjne babcine
sposoby (przepisy) na zdrowie

luty

Kasia Zioto




Mikroklimat
korzystny dla
mlodego czlowieka

Debata: Sposoby na przerwe bez hatasu

Przerwa ciszy klasy I-11I ( godz. 9.40, 13.30)

-posiada wiedz¢ na temat
szkodliwos$ci hatasu na nasze
zdrowie

- potrafi aktywnie walczy¢ z

nauczyciele klas IV-VI

A.Granatyr-Spychata

Roztanczone przerwy. hatasem poprzez wybor luty A.Granatyr-Spychata
odpowiednich zachowan
Muzyczne intermezzo - akceptuje zachowania J.Kukla
sprzyjajace zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu
-potrafi spontanicznie wyrazaé
swoja rados¢ w stosownych
chwilach
- potrafi rado$nie bawic si¢ z
innymi
Lekcje wychowawcze na temat dla kazdej klasy pt. | - zna sposoby radzenia sobie ze
,Recepta na stres i dobry humor” stresem oraz proste metody wychowawcy klas
relaksacyjne
»Reklama dobrego przyjaciela” - zajecia - zna cechy dobrego przyjaciela 1 M. Jaworska
wychowawcze dla klas V chce takim by¢
»Zagrozenia medialne- reklama”- klasy IV - Zna zagrozenia wspotczesnej
AR . M. Jaworska
cywilizacji, potrafi ocenia¢
propozycje mediow
MARZEC/KWIECIEN
Zielone sniadanie na powitanie wiosny. - chetnie degustuje nowe B. Skrzypiec
Zasady i dzialania na | Zdrowe drugie sniadanie- zorganizowanie i propozycje, smaki
rzecz promocji przeprowadzenie wérdd uczniow akeji ,,Sniadanie | - rozumie konieczno$é
zdrowego odzywiania | dgje moc” oraz rozpowszechnienie informacji spozywania positku przed marzec/kwiecien

wsrod ucznidw na temat koniecznosci spozywania
pierwszego i drugiego $niadania

wyjsciem do szkoly oraz drugiego
$niadania w szkole
- potrafi zalozy¢ mini ogrodek

Siejemy i jemy — zalozenie klasowych mini

- potrafi w sposob kulturalny i

nauczyciele uczacy w




ogroédkow — rzezucha lub inne kietki

Akcja ,,Jedzmy smacznie, zdrowo, kolorowo”-
Dzien marchewki

higieniczny spozywac positki

klasach I-VI

A. Ryba, B. Kudela

Mikroklimat
korzystny dla
mlodego czlowieka

Roztanczone przerwy.
Muzyczne intermezzo

Radosne dni PRIMA APRILIS, PIERWSZY
DZIEN WIOSNY -organizowane w taki sposob,

ktéry przynosi duzo pozytywnych emocji i radosci.

Przerwa ciszy klasy I-11I (godz. 9.40, 13.30)

»Zagrozenia wspotczesnej mtodziezy -
uzaleznienia’-zajecia wych. — profilaktyczne dla
klas VI.

Pozna¢ siebie — zrozumie¢ emocje —zajecia
wychowawczo — profilaktyczne dla k1.IV.
»Zasady wiasciwej komunikacji” — zajecia wych.
klasy I-II1.

- potrafi spontanicznie wyrazac
swoja rado$¢ w stosownych
chwilach

- potrafi rado$nie bawi¢ si¢ z
innymi

-posiada wiedz¢ na temat
szkodliwos$ci hatasu na nasze
zdrowie

- potrafi aktywnie walczy¢ z
hatasem poprzez wybor
odpowiednich zachowan

- akceptuje zachowania
sprzyjajace zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu

- zna zagrozenia uzaleznieniami,
uczy si¢ moéwic ,,nie”

- rozumie przezywane emocje
swoje i1 innych

- potrafi wlasciwie porozumiewac
si¢ z innymi : méwic i stuchaé

marzec/kwiecien

A.Granatyr-Spychata,
J.Kukla

wychowawcy klas 1
pozostali nauczyciele

A.Granatyr-Spychata

M. Jaworska
PPP

M. Jaworska




MAJ/CZERWIEC

Piknik Rodzinny - wie, jakie znaczenie dla zdrowia
Zasady i dzialania na ma udziat w realizowanych w Wwszyscy nauczyciele
rzecz promocji szkole programach i akcjach maj/czerwiec
zdrowego odzywiania zdrowotnych

Radosne dni DZIEN DZIECKA i DZIEN - potrafi spontanicznie wyrazac A.Granatyr-Spychata,
Mikroklimat SPORTU i ZDROWIA - organizowane w taki swoja rado$¢ w stosownych B. Golen-Swigon
korzystny dla sposob, ktory przynosi duzo pozytywnych emocjii | chwilach J.Mazurczyk
mlodego czlowieka radosci. - potrafi rado$nie bawi¢ sie z maj/czerwiec

,,Zasady wlasciwej komunikacji”- zajecia
integracyjne klasy IV-VI.

innymi

- potrafi wlasciwie
porozumiewac si¢ z innymi:
mowic 1 shuchaé

M. Jaworska




