Kornelia Pala
Dialog z dzieckiem

droga do sukcesu wychowawczego

Kazdy cztowiek ma potrzebg¢ obcowania z drugim cztowiekiem. Brak towarzystwa
potrafi doprowadzi¢ na skraj obtedu. Juz malenkie dziecko na widok drugiej osoby
wymachuje raczkami i n6zkami probujac skioni¢ nas do zywej 1 aktywnej reakcji wobec
niego. Dlatego przed kazdym rodzicem stoi zadanie, ktore polega na tym, aby nawiaza¢ jak
najlepsze relacje ze swoim dzieckiem, co niestety wcale nie jest takie proste. Cztowiek
swiadomy korzysci jakie plyna z umiejetnego prowadzenia dialogu, powinien by¢
uwrazliwiony na prowadzenie go z dzieckiem.

Czasy w ktorych zyjemy nie oszczedzaja ani nas ani naszych dzieci. Kariera
zawodowa, brak pracy, codzienny ped nie sprzyja prowadzeniu waznych rozmow z
dzieckiem. To my powinni$my uczy¢ swoim przyktadem tej cennej umiejgtnosci. Dobrym
swiadkiem otwarto$ci wobec dzieci byl Franciszek Ksawery. Podobno zmegczony ci¢zka praca
misjonarska, zapowiadatl swoim wspotpracownikom, ze udaje si¢ na spoczynek i nie zyczy
sobie, aby ktokolwiek mu przerywal. Po zamknigciu za soba drzwi, szybko je otwierat i
dodawat: ”obudzcie mnie jednak gdyby przyszito do mnie jakie$ dziecko.”

Wiemy jak trudno po mgczacym dniu wykazac si¢ szczera chgcia 1 zaangazowaniem w
rozmowe¢ z dzieckiem. Nalezy jednak wykorzysta¢ t¢ gotowos¢ dziecka do prowadzenia
rozméw. Z wiekiem ta potrzeba w naturalny sposéb zacznie zanika¢, tracimy wtedy swoj
autorytet i status najwazniejszego cztowieka w zyciu naszego dziecka. W zyciu dorastajacego
cztowieka pojawiaja si¢ inne, wazniejsze osoby. A nasze opinie, wywody 1 sugestie traca na
waznosci. Korzystajmy wigc poki czas i stwarzajmy sytuacje sprzyjajace rozmowom.

Mate dziecko bedzie chetnie torpedowato kazda zaufana osobg pytaniami w rodzaju:
dlaczego pada $nieg, dlaczego $wieci stonce, dlaczego ludzie nie lataja, itp. Bedziemy
odnosi¢ wrazenie, ze ilo§¢ wymyslonych pytan moze trwa¢ w nieskonczonos¢. Jednak takich
,rozmoéw” nigdy za wiele. Prowadzenie objasnien na takie pytania jest bardzo pozyteczne i
chyba nikomu nie trzeba wyjasnia¢, ze konieczne. Pobudzaja ciekawos¢ dziecka 1 pozwalaja
poznawac $wiat, i1 to nie tylko taki, ktory mozemy dotkna¢ i obserwowaé. Poznaja rowniez
$wiat wartosci, przekonan i emocji zwiazanych z zyciem. Nie probujmy wigc zbywac dziecka
swoim zmgczeniem czy brakiem czasu. BadZmy chgtni na prowadzenie rozméw z malym
cztowiekiem. Jednak w catym tym naszym objasnianiu §wiata kryje si¢ putapka.

Psycholodzy zauwazyli, ze za duzo dzieciom méwimy, zbyt wiele thumaczymy, a za
mato ROZMAWIAMY. Okazuje si¢, ze tatwiej nam mowi¢ a trudniej stuchaé. Czgsto
wypowiedzi dziecka traktuje si¢ z ,,przymruzeniem oka”. Jeste§my bardziej skorzy do
thumaczenia i1 objasniania niz do skupiania swojej uwagi na tym co dziecko do nas mowi.
Thumaczac wszystko, zapgdzamy si¢ jednak w kozi rég. Zaczynamy thumaczy¢ si¢ z naszych
polecen, nakazéw i zakazdw, bo chcemy widzie¢ w dziecku partnera. Zapominamy jednak, ze
ten maly czlowiek nie jest w stanie zrozumie¢ wszystkiego. W prostych sprawach
porzadkowych nie nalezy z dzieckiem dyskutowac, czy tez dokladnie wyjasnia¢ zaistniata
sytuacjg. Wystarczy proste, dobrze sformutowane polecenie i dostosowane do jego wieku.

Dzieci czesto zloszcza si¢ 1 buntuja wihasnie dlatego, ze nie rozumieja
skomplikowanego potoku stow. Zasypujemy je argumentami, tlumaczac si¢ ze swoich
polecen, np. wyjscie z piaskownicy, pora drzemki, gotowanie obiadu, przebranie sig, itp.
Whbrew pozorom czasami wystarczy krotkie polecenie, ze trzeba wraca¢, oczywiscie nalezy o
zakonczeniu zabawy troche wczesniej uprzedzic.



Chorobliwy brak czasu sprawia, ze nie zawsze dostrzegamy sygnaly, ktore wysyla
spragnione nas dziecko, ale jesli je dostrzezemy to warto wykorzysta¢ kilka zaleznos$ci, ktore
sprawia, Ze nasza rozmowa stanie si¢ owocna i przyjemna:

*  Wazny jest klimat panujacy w domu. Jesli rodzice ze soba nie potrafig rozmawiac to
na pewno dziecko nie bedzie miato okazji do obserwowania wtasciwej konwersacji. Wspolne
omawianie probleméw zawodowych, biezacych wydarzen, uwazne stuchanie, dzielenie si¢
przemysleniami, jest najlepsza szkota wlasciwego dialogu.

*  Wspolnie zasiadanie do stolu. Atmosfera przy stole, podczas wspdlnego spozywania
positku na pewno sprzyja poruszaniu réznorodnych tematow.

*  Wykorzystywanie wieczorny spokoj. Wtedy komunikacja jest najlepsza, wieczory
sprzyjaja prowadzeniu dlugich rozmow. Dziecko jest najbardziej wyciszone a rodzic ma w
koncu trochg czasu.

*  Wykorzystywanie okazji do rozméw. Okazje tworzy samo zycie. Zabawa, podroz,
robienie zakupoéw, wszystko moze by¢ zapalnikiem do ciekawej, owocnej dyskusji.

* Chroni¢ dziecko przed mediami. Telewizor, komputer zawsze dostarczy dziecku
ciekawszych bodzcow, ale na pewno nie lepszych.

* Badz na wyciagnigcie reki. Nawet jesli nie mamy czasu, to nalezy pamigtac o tym, ze
dziecko chciato z nami rozmawia¢ 1 nawigza¢ do niej w wolnym czasie. Pokazemy mu, ze
nam na nim zalezy.

* Dotknij i patrz w oczy. Wyrazamy w ten sposob bezwzgledne zainteresowanie
rozméwca.

* Baju, baju, bajki. Opowiadanie bajek, czytanie basni rozwija. Uczy wielu warto$ci,
skupiania uwagi i1 analizowania, ale przede wszystkim uczy stuchac.

Pamigtajmy réwniez o bardzo istotnej sprawie. Dzieci odczuwaja o wiele wigksza
potrzebg obecnosci rodzicow 1 komunikowania si¢ z nimi anizeli przesadnej troskliwosci,
higieny czy wyszukanych potraw.

Dziecko to najwazniejsza posta¢ jaka dano nam w zyciu poznaé blizej, pokochac i
wychowa¢. To jedyna osoba, ktéra pragnie z rodzicami rozmawia¢ jak nikt inny, pragnie do
rodzica mowi¢ 1 pragnie go stucha¢. Ilu ludzi w naszym zyciu, wlasnie oprocz dziecka, tak
naprawdg chce z nami by¢ i nas stucha¢. Dla kogo jestesmy takim ogromnym autorytetem,
dla kogo nasz glos jest tak wazny 1 cieszy si¢ takim uznaniem? Wykorzystajmy ten krotko
trwajacy dar 1 nauczmy dziecko jak ze soba rozmawiaé. Na pewno kazdy z nas ma jaka$
wypracowana metode prowadzenie ,,fajnej rozmowy”. Na pewno wigkszo$¢ z nas, zaluje, ze
brakuje czasu na dogiebne rozmowy. Ale bez wzgledu na wszystko warto pamigta¢ o tym, ze
rozmowa, nasza otwarto$¢ na dziecko jest wstgpem do prawdziwego, dojrzalego w
przysztosci partnerskiego dialogu. Rozmawiajac z dzieckiem teraz, dajemy mu dowdd i
pewnos¢ na to, ze w przysztosci bedzie moglo liczy¢ na nasza pomoc, przyjazn i rozmowe, w
ktérej bedziemy mogli poruszy¢ kazdy, najdrobniejszy niuans zycia. I to wlasnie bedzie
naszym ogromnym sukcesem wychowawczym



