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WSTEP
1. Informacje na temat placowki

Nasza placowka jest szkota podstawowa wchodzaca w sktad Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego w Piasku. Organem prowadzacym jest Gmina Pszczyna, a organem
sprawujacym nadzor jest Slaski Kurator Owiaty w Katowicach. Dyrektorem szkoty od 1999
roku jest mgr Jolanta Rudka.

Nasza szkota jest szkota wiejska, liczy 258 uczniow. Nasza baza jest na dobrym
poziomie, dysponujemy salg gimnastyczng, salka korekcyjng ze sprzgtem RADOSNEJ]
SZKOLY, a w bezposrednim sgsiedztwie mamy boisko ,,Orlik”. Prawie wszystkie sale
lekcyjne posiadajg tablice interaktywne. W szkole znajduje si¢ stotowka, gdzie serwowane sa
obiady dwudaniowe. Jest takze sklepik szkolny, ale nie ma automatéw z zywnoscig. Szkota
Podstawowa w Piasku jest integralng czescig spolecznosci lokalnej, wspolpracuje z
instytucjami, dziatajgcymi na terenie wsi, wspottworzy zycie kulturalne miejscowosci.
Organizuje imprezy srodowiskowe, wspotuczestniczy w dziataniach lokalnych.

Dbanie o ksztaltowanie postaw prozdrowotnym wpisane jest w wizje szkoly :
,, Przygotowujemy uczniow do aktywnego i odpowiedzialnego dziatania w swoim Zyciu” oraz
W jej misj¢:

Szkota nasza, to szkota bezpieczna, otwarta dla srodowiska, ktorej absolwent zna swojq
wartos¢ i potrafi zaprezentowac wilasne umiejetnosci’’.
Nasz absolwent powinien wedtug misji szkoty posiada¢ wiele cech miedzy innymi: powinien
by¢ sprawny dbajacy o zdrowie, tworczy itp.

Podstawa programowa wyznacza nam rowniez bardzo wazne cele zbiezne z celami
niniejszego programu. Gloéwne cele ksztalcenia to nie tylko przyswojenie przez ucznidow
podstawowego zasobu wiadomos$ci oraz ich wykorzystywania, ale rowniez ksztattowanie
postaw warunkujacych sprawne i samodzielne funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie. Do
zadan nauczycieli nalezy w szczegdlnos$ci ksztaltowanie wiasciwych nawykow zywieniowych
1 postaw prozdrowotnych. Niniejszym nalezy doda¢, ze dziatania na rzecz promocji zdrowia
sg stalym elementem naszej pracy wychowawczej, nie tylko w okresie przygotowawczym.
Zadania szkoty w zakresie przekazywania wiedzy, ksztaltowania umiejetnosci 1 postaw
sprzyjajacych zdrowiu sg procesem ciaglym i koniecznym, dlatego przystapienie do programu

SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE bedzie wigc ,,kropka nad i”.
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2. Obszary dzialania

W listopadzie 2012 roku oraz w okresie pozniejszym przeprowadzono diagnoz¢ wsrod
rodzicéw oraz ucznidOw na temat roli szkoly, jej udzialu w promowaniu zdrowia.

Grupa badawcza byli rodzice uczniow klasy Illa, IVa, Va. Wyniki, ktore zebraliSmy
wskazuja na to, ze rodzice dostrzegaja nasze dziatania w zakresie promocji zdrowia i oceniajg
je wysoko. Zwtaszcza te, ktore stanowig staly element pracy szkoty, jak dbanie o rozwdj
fizyczny 1 sprawnos$¢ dzieci poprzez zaj¢cia wychowania fizycznego, aktywizowanie dzieci
do sportu poprzez zawody 1 inne state formy prowadzone przez nauczycieli wf. Dostrzegaja
tez stabsze strony, takie jak promocja zdrowia psychicznego, przyjazna atmosfera w szkole,
kontakty miedzyludzkie.

Przystepujac do programu SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE postanowilismy w
skoncentrowac¢ si¢ na dwoch obszarach, co jest wynikiem przeprowadzonej dziagnozy potrzeb
1 oczekiwan a takze obserwacji zycia codziennego szkoty.

Po pierwsze, w dobie fast foodow, ogoélnego niekontrolowanego dostepu dzieci do
wszechobecnego szkodliwego 1 niezdrowego pozywienia, zaniku pierwszego gltownego
positku w ciggu dnia czyli $niadania oraz w odpowiedzi na zastraszajace wyniki badan
naukowych na temat wzrostu otylosci wsrdd dzieci w Polsce, postanowilismy skoncentrowac
si¢ na zdrowym odzywianiu w szerokim zakresie.

Po drugie, chcemy zaja¢ si¢ obszarem zwigzanym ze zdrowiem psychicznym i
podja¢ dziatania, majace na celu budowanie atmosfery zyczliwosci 1 grzecznosci na co dzien
oraz w uczenie naszych podopiecznych oraz zespotdw klasowych radzenia sobie ze stresem,
ztoscig, agresja. Bedzie to takze walka z hatasem. Chcemy, aby szkola byta nie tylko
miejscem edukacji dzieci, ale rowniez naturalnym Srodowiskiem, przyjaznym miejscem, w
ktorym kazdy czuje si¢ bezpiecznie, znajduje zaufanie i przyjazn nie zatracajac swojej
indywidualnosci.

Program jest przeznaczony dla I 1 II etapu edukacyjnego.

3. Cele programu

Celem nadrzednym programu jest nabycie przez ucznidéw wiedzy 1 umiejetnosci

podejmowania dziatan na rzecz zdrowia swojego 1 innych oraz prowadzenia zdrowego stylu

zycia 1 utrwalenie pozadanych postaw prozdrowotnych.



CEL OGOLNY:

Nabycie przez uczniow wiedzy 1 umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz zdrowia swojego 1 innych oraz
prowadzenia zdrowego stylu Zycia oraz utrwalenie pozadanych postaw prozdrowotnych.

CELE SZCZEGOLOWE:
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Modut I: Smacznie, zdrowo, kolorowo

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych i1 stosowanie zasad racjonalnego zywienia.
Zachecanie 1 wdrazanie do zdrowych nawykéw zywieniowych z zamiarem wprowadzenia ich na stale.
Poznawanie podstawowych zasad zdrowego odzywiania.

Wdrazanie do higienicznego i kulturalnego spozywania positkow.

Wskazywanie, jak jes¢ smacznie i zdrowo poprzez akcje przeprowadzane w szkole
Uczen kontroluje swoj rozwoj fizyczny — potrafi okresli¢ wskaznik wagowo — wzrostowy BMI.

Smacznie, zdrowo, kolorowo

Zadania/Tresci

Procedury osiagniecia celu

Przewidywane efekty (uczen...)

Poznawanie zasad
racjonalnego i prawidtowego
odzywiania.

* Pogadanki na lekcjach, godzinach wychowawczych,
technice na temat zdrowego i racjonalnego odzywiania.
Spotkanie z dietetykiem.

+ Prelekcje dla rodzicoOw na temat zdrowego i
racjonalnego odzywiania.

*+ Konkurs o zdrowym Zywieniu.

* Cykliczne gazetki tematyczne.

- rozumie wptyw wlasciwego odzywiania si¢ na
zdrowie

- zna wartosci odzywcze réznych produktow

- zna wptyw spozywania réznych produktow na
rozwdj 1 funkcjonowanie organizmu

- redaguje ulotki edukacyjne i rozpowszechnia
wsrod rodzicow (w czasie wywiadowek)

- redaguje hasta promujace postawy prozdrowotne

Dziatania prozdrowotne
wzmacniajace wlasciwe
nawyki i postawy zywieniowe
w zyciu szkolnym i

Akcje ,,Jedzmy smacznie, zdrowo, kolorowo”
* Drzien pieczonego ziemniaka

* Kolorowe satatki i surowki

*  Dzien marchewki

- chetnie degustuje nowe propozycje, smaki

- potrafi zaplanowac i przygotowac¢ zdrowy
positek

- wie, dlaczego dane warzywa 1 owoce sg zdrowe




Apetyt na zdrowie. Program Szkoty Promujacej Zdrowie. Zespot SzRolno — PrzedszRolny,

Szkota Podstawowa nr 10 w Piasku

domowym.

*

Podzielmy sig jabtkiem

Zielone sniadanie na powitanie wiosny

Owoce innych krajow tez sq smaczne (,,Mandarynki na
zdrowie”)

Zdrowe drugie Sniadanie- zorganizowanie i
przeprowadzenie wéréd uczniow akcji ,,Sniadanie daje
moc” oraz rozpowszechnienie informacji wsrod
uczniéw na temat koniecznosci spozywania
pierwszego 1 drugiego $niadania

Siejemy i jemy — zalozenie klasowych mini ogrodkow —
rzezucha lub inne kietki (okolice Wielkanocy)

Zajgcia praktyczne —sporzadzanie kanapek, suréwek,
zdrowych przekasek. Higiena i kultura
przygotowywania i spozywania positkow.
Sporzadzenie listy zasad ,,zdrowej ” imprezy klasowej.
Zmiany asortymentu sklepiku szkolnego —
wycofywanie niezdrowej zywnos$ci 1 poszerzenie
asortymentu o artykuly sprzyjajace zdrowiu.

Konkurs: Reklama na dowolny produkt do sklepiku
szkolnego.

,,Babcina recepta na zdrowie’- tradycyjne domowe
sposoby na zdrowie.

Udziatl szkoty w ogolnopolskich programach:

,,Owoce w szkole” dla uczniow klas I —111;
Szklanka mleka” dla ucznidw klas I — V1.

- rozumie konieczno$¢ spozywania positku przed
wyjsciem do szkoty oraz drugiego $niadania w
szkole

- potrafi zalozy¢ mini ogrodek

- przestrzega zasad higieny podczas wykonywania
positkow

- potrafi w sposob kulturalny i higieniczny
spozywac positki

- stosuje zasady prawidlowego odzywiania w
zyciu codziennym swoim i swojej rodziny

- prezentuje tradycyjne babcine sposoby (przepisy)
na zdrowie

- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma udzial w
realizowanych w szkole programach zdrowotnych

Dziatania majace na celu
pokazywanie wptywu ztego
odzywiania oraz higieny na
zdrowie.

Pogadanki na temat:

*

» %> » »

Nadwaga 1 otytos¢
Skutki ztego odzywiania

Choroby zwigzane ze ztym odZzywianiem
,,Woda zdrowia doda”
Okreslanie wskaznika wagowo — wzrostowego BMI

-ma $wiadomos¢, ze niezdrowe odzywianie oraz
aktywno$¢ ruchowa zapobiega otytosci,
chorobom i ma ogromny wptyw na dobry nastrdj

- potrafi wymieni¢ produkty zdrowe 1 szkodliwe
dla organizmu

- potrafi okresli¢ BMI 1 wie, jakie dziatania podja¢
na podstawie uzyskanego wyniku
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Modut II: W zdrowym ciele zdrowy duch

Wyrabianie umiejetnosci zgodnego wspotzycia z ludzmi

Wdrazanie wtasciwych zachowan w zycie codzienne klasy i szkoty
Uswiadomienie szkodliwo$ci hatasu w Zyciu codziennym

Poszerzenie przez uczniéw wiedzy na temat hatasu i jego zrodet,

Uswiadomienie uczniom szkodliwego wptywu hatasu na zdrowie i samopoczucie,
Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie swoje 1 innych,
Uswiadomienie uczniom konieczno$ci ograniczenia hatasu na przerwach.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Zadania/TreSci

Procedury osiagniecia celu

Przewidywane efekty (uczen...)

Hatas to moj wrog

* Przygotowanie materiatdw na temat szkodliwosci hatasu—

dyskusje, wlasne odczucia zwigzane z halasem, wykonanie

gazetek propagujacych walke z hatasem.

Prezentacja multimedialna dla uczniéw na apelu.

Drzien ciszy raz w miesigcu.

Prace plastyczne, konkurs pod hastem ,,Hatas to moj wrog”

Cykl spotkan z pedagogiem nas temat dobrego

komunikowania si¢ — jak stucha¢ i rozmawia¢ bez krzyku,

Konkurs na hasto dotyczace walki z hatasem,

*+ Konkurs na wiersz dotyczacy wptywu halasu na nasze
samopoczucie

Gietda pomystéw na przerwe bez hatasu,

» » > »

»

- posiada wiedz¢ na temat szkodliwosci
hatasu na nasze zdrowie

- potrafi aktywnie walczy¢ z hatasem
poprzez wybor odpowiednich zachowan

- akceptuje zachowania sprzyjajace zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu
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Czuje si¢ dobrze w swojej

Integrowanie zespotéw klasowych
,»lajemniczy przyjaciel” raz w miesigcu przez tydzien
* Zajecia integracyjne z wykorzystaniem pedagogiki zabawy

- ma poczucie jednosci i odpowiedzialnosci
za swojg klase
- chetnie przebywa w gronie swoich

klasie 4 . . ;
Zajecia warsztatowe w klasach prowadzone przez pedagoga lub kolezanek i kolegow
pracownikow PPP
*+ reklama dobrego kolegi — wewnatrzklasowy konkurs, - wie, jakie sg cechy dobrego kolegi i stara
Jestem dobrym kolega ogloszenie na apelu si¢ je wciela¢ w Zycie

*+  wybor najbardziej kolezenskiego ucznia w klasie

- stara si¢ wybiera¢ zachowania
zapewniajace - - zgodnie wspotzyje w
zespole

Ciesze si¢ codziennoscig

recepta na stres i dobry humor

elementy muzykoterapii i relaksacji Roztanczone przerwy
Radosne dni np. PRIMA APRILIS, PIERWSZY DZIEN
WIOSNY, DZIEN DZIECKA organizowane w taki sposéb,
ktory przynosi duzo pozytywnych emoc;ji 1 radosci,

- potrafi skutecznie radzi¢ sobie ze stresem
- zna wybrane metody relaksacji

- potrafi spontanicznie wyraza¢ swoja
rado$¢ w stosownych chwilach

- potrafi rado$nie bawic si¢ z innymi
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Monitorowanie i ewaluacja:

Program podlega ocenie skutecznosci czyli ewaluacji, sprawdzeniu realizacji zatozonych
celow i dziatan profilaktycznych.
Sposoby ewaluacji:
0 Rozmowy i wywiady z uczniami i rodzicami oraz pracownikami szkoty
o Obserwacja uczniow w réznych sytuacjach
o Wymiana uwag, spostrzezen i wlasnych do$wiadczen podczas spotkan nauczycieli,
zespotu do spraw promocji zdrowia
0 Analiza dokumentéw szkolnych
Ankiety
0 Analiza wytwordw pracy uczniow i ich zaangazowania w dziatania promujace zdrowy
styl zycia.

O

Ewaluacja postuzy do opracowania pisemnego raportu z realizacji programu. Zostanie
przedstawiona na posiedzeniu RP



